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ਇ਴ ਸਲੁੱਚ ਛ਩ਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਦ਼ ਰ਼ਐਏ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ਷ਂ ਰਈ ਖ਺ਦ ਸਜ਼ਿੰਭ਼ਲ਷ਯ ਵਨ । ਏ਷ਸਲ-਴ਿੰ਴਷ਯ ਅਦ਷ਯ਼ 

ਜ਷ਂ ਴ਿੰ਩਷ਦਏ ਦ਷ ਉਨ੍਷ਂ ਦ਼ ਸਲਚ਷ਯ਷ਂ ਨ਷ਰ ਴ਸਵਭਤ  ਵਾਣ਷ ਜ਼ਯ਻ਯਹ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਅਦ਷ਯ਷ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਰ਼ਐਏ ਦਹ 

ਯਚਨ਷ ਰਈ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਤਯ੍਷ਂ ਨ਷ਰ  ਸਜ਼ਿੰਭ਼ਲ਷ਯ ਨਵੀਂ ਵ਽।  

ਆਪਣੀਆਂ ਮੌਲਿਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ ,ਐਡਰ ੈੱਸ ਤੇ  ਫ਼ੋਨ  ਨੰਬਰ ਸਮਤੇ ਇਸ ਮਿੇ ਆਈ ਡੀ ਤੇ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ । 

Email : kavsansaar@gmail.com    

Contact :  +16043086663 ,+44 7944 101658, +917009770591       
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-ਫਹ਴ਹ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ ਰਹਡਯ 

ਏ਼ਸਲਨ ਪ਷ਰਏਨ ਨ਼ ਆ਑਷ਭਹ 2024 ਦਹਆਂ 

਴਻ਫ਷ਈ ਚਾਣ਷ਂ ਦਹ ਸਤਆਯਹ ਰਈ ਴ਯਹ-਴ਯ਩ੈਂਟ੍ਹਨ ਸਯਲਯ 

ਵਰਏ਼ ਰਈ ਌ਡਲਾਏ਼ਟ੍ ਩਺ਨਹਤ ਴ਿੰਧਯ ਨ਻ ਿੰ ਩਷ਯਟ੍ਹ ਦ਷ ਩ਸਵਰ਷ 

ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਌ਰ਷ਸਨਆ ਵ਽। ਫਹਤਹ ਲ਼਷ਭ ਴ੈਂਏੜ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਦ਼ 

ਇਏੁੱਠ ਸਲਚ ਇਵ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਌ਰ਷ਨ ਏਯਸਦਆਂ ਏ਼ਸਲਨ 

ਪ਷ਰਏਨ ਨ਼ ਸਏਵ਷ "ਭ਽ਨ਻ ਿੰ ਆ਑਷ਭਹ ਴਻ਫ਷ਈ ਚਾਣ਷ਂ ਰਈ ਴਷ਡ਼ 

਩ਸਵਰ਼ ਫਹ ਴ਹ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਲਜੋਂ ਩਺ਨਹਤ ਴ਿੰਧਯ 

ਦ਷ ਌ਰ਷ਨ ਏਯਸਦਆਂ ਐ਺ਲ਼ਹ ਵਾ ਯਵਹ ਵ਽। ਏਸਭਊਸਨਟ੍ਹ 

ਲਏ਷ਰਤ ਰਈ ਉ਴ ਦ਷ ਜਨ਻ ਿੰਨ ਅਤ਼ ਫਹ ਴ਹ ਦ਼ ਵ਷ਊਸ਴ਿੰ਑ 

਴਽ਏਟ੍ਯ ਦਹ ਴ਭਝ, ਉ਴ ਦ਼ 

ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨਹ ਸ਩ਛਾਏੜ ਅਤ਼ ਴ਯਹ ਰਈ 

ਅਟ੍਺ ੁੱਟ੍ ਴ਭਯ਩ਣ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਉਵ 

਴਷ਡਹ ਫਹ ਴ਹ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ ਟ੍ਹਭ 

ਰਈ ਇੁੱਏ ਅਨਭਾਰ ਯਤਨ ਵ਽। 

਴ਯਹ-਴ਯ਩ੇਂਟ੍਷ਈਨ ਸਯਲਯ ਦ਼ 

ਲ਴ਨਹਏ ਩਺ਨਹਤ ਲਯ਑਼ ਴ਭਯੁੱਥ, 

ਬਯਾ਴਼ਭਿੰਦ ਅਤ਼ ਅਣਥੁੱਏ ਲਯਏਯ 

ਦਹਆਂ ਲਧਹਆ ਴਼ਲ਷ਲ਷ਂ ਵ਷਴ਰ 

ਏਯ ਴ਏਣ਑਼।" ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਪ਷ਰਏਨ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਅ਴ੀਂ 

ਆਉਣ ਲ਷ਰਹਆਂ ਴਻ਫ਷ਈ ਚਾਣ਷ਂ 

ਦਹ ਸਤਆਯਹ ਏਯਦ਼ ਵ਷ਂ ਅਤ ਼ਅੁੱਜ 

ਦ਷ ਌ਰ਷ਨ ਫਹ਴ਹ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ 

ਨ਷ਭਜ਼ਦ਑ਹਆਂ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਵ਽। 

ਅ਴ੀਂ ਌ਨਡਹ਩ਹ ਦ਷ ਫਦਰ ਩਼ਲ਼ 

ਏਯ਷ਂ਑਼ ਜਾ ਴ਏ਷ਯ਷ਤਭਏ 

ਸਦਰਲ਼ਟ੍ਹਏਾਣ ਅਤ਼ ਨਤਹਸਜਆਂ 'ਤ਼ 

ਏੇਂਦਸਯਤ ਵਾਲ਼਑਷। 
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ਇ਴ ਭਿਏ਼ ਫਾਰਸਦਆਂ ਩਺ਨਹਤ ਴ਿੰਧਯ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴ਿੰਧਯ ਨ਼ 

ਸਏਵ਷, “ਭੈਂ ਴ਯਹ-਴ਯ਩ੇਂਟ੍਷ਈਨ ਸਯਲਯ ਦ਼ ਲਾਟ੍ਯ਷ਂ ਦ਷ 

਴ਭਯਥਨ ਵ਷਴ਰ 

ਏਯਨ ਰਈ ਴ਖਤ 

ਸਭਵਨਤ ਏਯ਷ਂ਑ਹ 

ਤ਷ਂ ਜਾ ਭੈਂ 

ਸਲਏਟ੍ਾਯਹਆ ਸਲੁੱਚ 

ਏ਼ਸਲਨ ਪ਷ਰਏਨ 

ਅਤ਼ ਫਹ ਴ਹ 

ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ ਟ੍ਹਭ 

ਨ਷ਰ ਜ਺ੜ ਴ਏ਷ਂ। 

ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

਴ਯਹ-਴ਯ਩ੇਂਟ੍਷ਈਨ 

ਸਯਲਯ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ 

਴ਯਏ਷ਯ ਸਲੁੱਚ 

ਮਾ਑ਤ਷, 

ਸਜ਼ਿੰਭ਼ਲ਷ਯਹ ਅਤ਼ 

ਬਯਾ਴਷ ਲ਷਩਴ 

ਸਰਆਉਣ ਰਈ 

ਸਲਧ਷ਨ ਴ਬ਷ ਸਲੁੱਚ 

ਰਾੜ ਵ਽ ਅਤ਼ ਭੈਂ ਰਾਏ਷ਂ ਦਹ ਭਜ਼ਫ਻ਤ ਆਲ਷ਜ਼ ਫਣਨ ਰਈ 

ਸਤਆਯ ਵ਷ਂ।" ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴ਯਹ ਦ਼ ਰਾਏ ਲ਷ਅਸਦਆਂ ਤੋਂ 

ਭ਺ਨਏਯ ਵਾਈ ਡ਼ਸਲਡ ਇਫਹ ਦਹ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਌ਨਡਹ਩ਹ ਴ਯਏ਷ਯ 

ਤੋਂ ਥੁੱਏ ਚ਺ੁੱਏ਼ ਵਨ। ਭੈਂ ਨ਷ ਸ਴ਯ੝ ਆ਩ਣਹਆਂ ਧਹਆਂ ਰਈ, 

਴਑ੋਂ ਆਉਣ ਲ਷ਰਹਆਂ ਩ਹੜ੍ਹਆ ਂ ਰਈ ਲਹ, ਇੁੱਏ ਸਫਵਤਯ 

਴ਯਹ ਫਣ਷ਉਣ ਰਈ ਲਚਨਫੁੱਧ ਵ਷ਂ। 

਩਺ਨਹਤ ਴ਿੰਧਯ 2002 ਸਲੁੱਚ ਆ਩ਣ਼ ਩ਤਹ ਜਸਤਿੰਦਯ ਨ਷ਰ 

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਆ ਑ਈ ਴ਹ। ਆ਩ਣਹ ਴ਐਤ ਸਭਵਨਤ ਨ਷ਰ 2006 

ਸਲੁੱਚ ਫਹ ਴ਹ ਫ਷ਯ ਦਹ ਭੈਂਫਯ ਫਣ ਑ਈ ਴ਹ ਅਤ਼ 2012 

ਸਲੁੱਚ ਴ਿੰ਒਼ੜ਷ ਴ਿੰਧਯ ਰ਷ਅ ਑ਯ਺ੁੱ਩ ਨ਷ਰ ਜ਺ੜ ਑ਈ। ਉਵ 

ਫਹ.਴ਹ. ਦਹ ਰਹ਑ਰ ਴ਯਸਲਸ਴ਜ਼ ਴ਾ਴਷ਇਟ੍ਹ, ਸ਴ਟ੍ਹ ਆ੝ 

਴ਯਹ, ਴ਯਹ ਫ਼਒ਯ਼ ਅਤ਼ ਵ਷ਊਸ਴ਿੰ਑ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਅਤ਼ ਸ਴ਟ੍ਹ 

ਆ੝ ਴ਯਹ ਰਈ 

ਭ਼ਅਯ ਦਹ 

ਏ਷ਯਾਫ਷ਯਹ 

਴ਰ਷ਵਏ਷ਯ 

ਏਭ਼ਟ੍ਹ ਦਹ ਭੈਂਫਯ 

ਵ਽। ਉਵ ਫਹ਴ਹ 

ਸਲ਼ਏ਷ਇਤ 

਴ਭਹਸਐਆ ਏਭ਼ਟ੍ਹ 

ਦਹ ਰ਷ਅ 

਴ਾ਴਷ਇਟ੍ਹ ਸਲੁੱਚ 

ਏਿੰਭ ਏਯਦਹ ਵ਽। 

2017 ਦਹਆਂ 

਴਻ਫ਷ਈ ਚਾਣ਷ਂ 

ਸਲੁੱਚ ਩਺ਨਹਤ 

਴ਿੰਧਯ ਨ਼ ਴ਯਹ-

਩਽ਨਾਯ਷ਭ਷ ਰਈ 

ਫਹ਴ਹ ਸਰਫਯਰ 

ਉਭਹਦਲ਷ਯ ਲਜੋਂ 

ਚਾਣ ਰੜਹ ਴ਹ ਩ਯ ਸਜੁੱਤ ਵ਷਴ਰ ਨਵੀਂ ਴ਹ ਵਾਈ। ਉ਴ ਨ਻ ਿੰ 

2012 ਸਲੁੱਚ ਉ਴ ਦ਼ ਸਭ਴਷ਰਹ ਴ਭ਷ਸਜਏ ਲ਷ਰਿੰਟ੍ਹਅਯ ਏਿੰਭ 

ਰਈ ਏ਺ਈਨਜ਼ ਜ਺ਫਰਹ ਭ਽ਡਰ ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ 

਴ਹ। ਉ਴ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਉ਴ ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼ ਨ਻ ਿੰ 

਴ਯ਑ਯਭਹ ਨ਷ਰ ਏ਺ਝ ਲ਷਩਴ ਦ਼ਣ ਰਈ ਲਚਨਫੁੱਧ ਵ਽ ਸਜ਴ 

ਨ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਸਲੁੱਚ ਉ਴ ਦ਷ ਴ਲ਷਑ਤ ਏਹਤ਷। 



Page 5  KAV-SANSAAR                     

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

 

Page 5  KAV-SANSAAR                     

 

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

 

ਵ਺ਣ ਸਲੁੱਚ ਬ਱ਏ ਦ਷ ਸਚਵਯ਷ 

ਸਦ਴ਦ਷, 

ਵ਺ਣ ਸਲੁੱਚ ਨ਼ ਏੁੱਰ੍ ਦ਼ ਩ਯਛ਷ਲੇਂ। 

ਇਵ ਉਵ ਒ੜਹ ਤ਼ ਇਵ ਉਵ 

਴ਿੰ਑ਭ, 

਩ਵ਺ਿੰਚਣ, ਟ੍਷ਂਲੇਂ ਟ੍਷ਂਲੇਂ!!! 

 

ਫਹਤ ਯਵ਼ ਸਲੁੱਚ ਏ਺ਝ ਅਣਫਹਸਤਆ, 

ਅਣਫਹਤ਼, ਏ਺ਝ ਫਹਤ ਸਯਵ਷। 

ਫਹ, ਫ਻ਟ੍਷ ਤ਼ ਪ਺ ੁੱਰ, ਪਰ, ਴਻ਤਯ, 

ਜਹਲਨ ਫਣ ਸ਑ਆ ਬ਷ਲੇਂ! 

 

ਉੱਤਯਹ ਧਯ਺ੁੱਲ ‘ਤ਼ ਜਿੰਸਭਆਂ ਩਷ਣਹ, 

਋ਥ਼ ਲੁੱ਴ਦ਷ ਭਾਵ਱਼ਧ਷ਯ। 

ਬ਷੝਷ਂ, ਫੁੱਦਰ ਅਤ਼ ਴਺ਨ਷ਭੀਂ, 

਩਷ਣਹ ਦ਼ ਵਹ ਨ਷ਭ ਨ਼ ਴਷ਂਲੇਂ। 

 

ਪ਺ ੁੱਰ ਤ਼ ਴਻਱਷ਂ, ਅਯਥ ਨ਼ ਲੁੱਐਯ਼, 

‘ਏੁੱਠਹਆਂ ਩ਯ ਫਵ਷ਯ਷ਂ। 

ਭਿ਴ਭ ਅਲ਷ਣ ਜ਷ਲਣ ਋ਥ਼, 

਴ਭ਷ਂ ਸਨਯਿੰਤਯ, ਸਥਯ ਵਯ ਥ਷ਲੇਂ। 

 

਴਻ਯਜ ਦ਼ ਨ਷ਰ, ਴਻ਯਜ ਫਣਹ਋, 

ਚਿੰਦ, ਸ਴ਤ਷ਯ਼, ਅੁੱਐ਷ਂ ਦ਼ ਸਲੁੱਚ- 

ਸ਩ਿੰਡ ਸਲੁੱਚ ਵਹ ਫਰਵਭਿੰਡ ਬਾ਑ਹ਋, 

ਫ਽ਠਹ਋ ਆ਩ਣਹ ਛ਷ਲੇਂ। 

 

ਸਭ਴ਯ, ਵੜੁੱ਩਷, ਩਺਴ਤਏ਷ਂ ਦ਼ ਸਲੁੱਚ: 

ਧੜਏ ਩਋ ਯਿੰ਑ ਴਷ਯ਼। 

ਫਹਤ ਫਹਤ ਏ਼ ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਝੜਹ਋, 

ਥ਷ਲੇਂ, ਵਾਣ ਸਨਥ਷ਲੇਂ। 

 

ਲਏਤ ਏਦ਼ ਩਽ਦਰ ਚੁੱਰਦ਷ ਴ਹ, 

ਸਥਯ ਨ਼ ਴਻ਯਜ, ਫਰਵਭਿੰਡ, ਤ਷ਯ਼। 

ਏਿੰਸ਩ਊਟ੍ਯ ਸਲੁੱਚ ਸ਴ਭਟ਼੍ ਵ਺ਣ ਴ਬ, 

ਫਦਰ਼ ਭ਺ੁੱਰ, ਸਲਧ਷ਨ ਨ਼ ਬ਷ਲੇਂ। 

 

‘ਵ਺ਣ, ‘ਏੁੱਰ੍’, ‘ਬ਱ਏ’ ਤ਷ਂ ਪਯਜ਼ਹ 

ਰਹਏ਷ਂ, 

ਲਿੰਡਹਆਂ ਜ਷ਣ ਨ਷ ਩ਿਣ਷। 

ਭਸਵਏ਷ਂ ਤ਼ ਪ਺ ੁੱਰ਷ਂ ਦਹ ਮ਷ਯਹ, 

਴਷ਵ, ਨਜ਼ਯ ਸਲੁੱਚ, ਸ਴ਭਟ਼੍ ਬ਷ਲੇਂ। 

 

ਆ਩਼ ਵਲ਷, ਉਡ਷ਯਹ ਆ਩਼, 

ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਸਲਯਾਧ ‘ਚ ਉੱਡਹ਋ - 

ਉੱਚ਼ ਤੋਂ ਉੱਚ਷ ਉੱਠਣ ਰਈ, 

ਆ਩ਣਹ ਧ਺ੁੱ਩ ਵਹ, ਆ਩ਣਹ ਛ਷ਲੇਂ। 

 

ਸਏ਴ਦ਷ ਴਷ਥ? ਸਲਯਾਧ ਏ਼਴ ਦ਷? 

ਸਏ਴ਦ਷ ਟ੍਺ ੁੱਟ੍ਣ਷? ਸਏ਴ਦ਷ ਜ਺ੜਨ਷? 

ਆ਩਼ ‘ਚੋਂ ਴ਿੰ਩਻ਯਨ ਆ਩਷, 

਩਷ਲਣ ਟ੍਷ਲੇਂ ਟ੍਷ਲੇਂ!!! 
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ਸਜ਴ ਴਻ਯਜ ਦਹ ਤ਼ਯ਼ ਴ਿੰ਑ ਅਲ਼ਨ਷ਈ ਵ਽, 

ਉ਴ ਴਻ਯਜ ਦਹ ਴਷ਯ਼ ਲ਼ਸਵਯ ਦ਺ਵ਷ਈ ਵ਽! 

 

ਉ਴ ਴਻ਯਜ ਦਹ ਸਏਯਨ ਅਨ਼੍ਯ਼ ਵ਻ਿੰਝ਼ ਨ਷ਂ,  

ਵਯ ਩਷਴਼ ਵਹ ਴ਸਵਭੀਂ ਵਾਈ ਤਨਵ਷ਈ ਵ਽! 

 

ਇ਴ ਩਷਴਼ ਇਏ ਦਹ਩ ਸਜਵ਷ ਜ਑ ਫ਺ਝ ਸਲੁੱਚ ਵ਽, 

ਉ਴ ਩਷਴਼ ਇਏ ਜ਺਑ਨ਻ ਿੰ ਰ਷ਲ਼ ਉਠ਷ਈ ਵ਽! 

 

਋਴ ਲ਼ਸਵਯ ਸਲੁੱਚ ਜ਑਻ਿੰ ਫ਺ਝ਻ ਿੰ ਇਏ ਧ਺ਐਣ ਸਜਵਹ, 

਋਴ ਲ਼ਸਵਯ ਸਲੁੱਚ ਰਾ  ਫਣ ਏ਼, ਅੁੱ਑ ਆਈ ਵ਽! 

 

'ਨ਼੍ਯ ਦ਷ ਝ਺ ਿੰ਑਱ਭ਷ਟ੍਷ ਏਯ ਏ਼ ਰਿੰ਒ ਜ਷ਈ਋, 

਋਴ ਲ਼ਸਵਯ ਦਹਆਂ ਑ਰਹਆਂ ਸਲੁੱਚ ਯ਺਴ਲ਷ਈ ਵ਽!!! 
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ਏ਷ਰਹ ਒ਟ੍਷ ਲ਼ਐ ਅ਴ਭ਷ਨਹ , 

ਭਾਯ਷ਂ ਯ਺ਣਝ਺ਣ ਰ਷ਇਆ । 

ਏਿੰਤ਷ਂ ਲ਷ਰਹਆਂ ਭ਷ਂ਑ ਴ਿੰਲ਷ਯਨ , 

ਵੜ੍ ਵ਺਴ਨ਷ਂ ਦ਷ ਆਇਆ । 

ਰ਻ ਿੰ ਰ਻ ਿੰ ਦ਼ ਸਲਚ ਭਸਵਏ਷ਂ ਯਚਹਆਂ , 

ਅਿੰ਑ ਅਿੰ਑ ਨਸਲ਼ਆਇਆ । 

ਸਏ਴਼ ਴਺ਵ਷਑ਣ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਲਹ ਸਏਵ਷ , 

“ ਬ਽ਣ਼ ਴਷ਲਣ ਆਇਆ “ । 

਴਷ਲਣ ਬ਽ਣ ਭ਺ਫ਷ਯਏ ਤ਽ਨ਻ ਿੰ , 

਴਷ਨ਻ ਿੰ ਏਹ ਴਷ਲਣ ਨ਷’ ਰੁੱ਑਼ । 

ਇ਴ ਴਷ਲਣ ਸਲਚ ਸਜਿੰਦ ਴਷ਡਹ , 

ਫਣ ਰ਷ਰ ਅਿੰ਑਷ਯ਼ ਦੁੱ਑਼ । 

ਸਦਰ ਴ੜਦ਷ ਜਦ ਇ਴ ਯ਺ੁੱਤ਼ , 

ਏਾਈ ਩ਿਣ ਦ਷ ਝਉਂਏ਷ ਲੁੱ਑਼ । 

ਇ਴ ਯ਺ੁੱਤ਼ ਇਏ ਆ਴ ਦ਷ ਜ਺਑ਨ਻ ਿੰ , 

ਏਦ਼ ਫ਺ਝ਼ ਏਦ਼ ਜੁੱ਑਼ । 

ਇ਴ ਴਷ਲਣ ਦਹ ਯ਺ੁੱਤ ਨ਻ ਿੰ ਬ਽ਣ਼ , 

ਦੁੱ਴ ਅ਴ੀਂ ਏਹ ਏਯਹ਋ । 

ਇ਴ ਲਯ੍ਨ਼ ਨ਷ਰ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਏਹ , 

ਜਦ ਅ਴ੀਂ ਸ਩ਆ਴਼ ਭਯਹ਋ । 

ਇ਴ ਯ਺ੁੱਤ਼ ਅ਴ਹ ਸਫਯਵ਺ਿੰ ਨ਷਑ ਦ਼ , 

ਯਸਵ ਯਸਵ ਏ਼ ਡਿੰ਑ ਜਯਹ਋ । 

ਇ਴ ਯ਺ੁੱਤ਼ ਜਦ ਛਣਏਣ ਲਿੰ਑਷ਂ , 

ਅ਴ੀਂ ਫ਺ੁੱਏ ਫ਺ੁੱਏ ਵਉਏ਼ ਬਯਹ਋ । 

ਸਵਜਯ ਦ਷ ਵ਷ੜ੍ ਅਜ਼ ਨ਷ ਭ਺ੁੱਸਏਆ , 

ਅਜ਼ ਨ਷ ਴਷ਲਣ ਆਇਆ । 

ਸਦਰ ਫਿੰਫਹਵ਷ ਅਜ਼ ਤ਷ਂ ਴਷ਡ਷ , 

਍ਲੇਂ ਵਹ ਸਤਯਵ਷ਇਆ । 

ਅਜ਼ ਨ਷ ਴਷ਡ਼ ਫ਷਑ੀਂ ਸਏ਴਼ , 

ਫ਺ਰਫ਺ਰ ਨ਑ਭ਷ ਑਷ਇਆ । 

ਅਜ਼ ਨ਷ ਸਦਰ ਦਹ ਴ਾਵਰ ਏਰਹ ਤ਼ , 

ਬਿਯ਷ ਏਾਈ ਭਿੰਡਰ਷ਇਆ । 

ਫੁੱਦਰ ਑ਯਜ਼ ਤ਼ ਸਦਰ ਧੜਏ਼ , 

ਦ਷ਭਸਨ ਚਭਏ ਡਯ਷਋ । 

ਜਾਫਨ ਯ਺ੁੱਤ਼ ਸ਩ਆ ਸਲਛਾੜ਷ , 

ਲੁੱਢ ਲੁੱਢ ਸਜਿੰਦ ਨ਻ ਿੰ ਐ਷਋ । 

ਜ਷ਂ ਯੁੱਫ ਴਷ਡ਷ ਭ਼ਰ ਏਯ਷ ਦ਋ , 

ਜ਷ਂ ਸਨੁੱਏਰ ਸਜਿੰਦ ਜ਷਋ । 

ਏ਼ਲਰ ਉਵ ਆ ਜ਷਋ ,  

਴਷ਲਣ ਆ਋ ਜ਷ਂ ਨ਷ ਆ਋ ।  
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ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਩ਾਣੀ 
ਚਾਲ ਆ਩ਣੀ ਚਲਦਾ ਰਹ ਿੰਦਾ  
ਰੁਭਏਦ੃  ੅਋ ਸਿੰ਑ੀਤ ਦੀ 
ਲ੄ਅ ਹ ਿੱ ਚ ਸਦਾ ਭਸਤ  ੄ ਰਹ ਿੰਦਾ  
ਨਾ ਏ੅ਈ ਑ੁਿੱ ਸਾ  
ਨਾ ਏ੅ਈ ਹ਑ਲਾ  
ਏਦਭ ਏਦਭ  ਿੱ ਧਦਾ  
ਭਿੰ ਹਿਲ  ਿੱ ਲ ਆ਩ਣੀ 
ਇਸ ਤੋਂ ਹਫਨਾ  
ਹਿਆਲ ਨਾ ਏ੅ਈ 
ਇਸ੃ ਲਈ ਏਿੱਚ  ਾਂ਑  
ਸਾਪ ਹ਩ਆ ਹਦਸਦਾ 
਩ਰ ਫਿੰ ਦਾ ਑ੁਿੱ ਸਾ ਹ਑ਿੱ ਲਾ ਨਾ ਛਿੱਡਦਾ 
ਇਸ੃ ਲਈ ਹਚਿੰ ਤਾ ਹ ਿੱ ਚ ਪਹਸਆ ਰਹ ਿੰਦਾ  
ਛਿੱਡ ਹਚਿੰ ਤਾ ਤ੃ ਹ਑ਲ੃ ਹਿਏ ੃  
ਚਲ੃ ਭਨੁਿੱ ਐ  ੀ ਜ੃ ਨਦੀ ਦੀ ਚਾਲ 
ਿਾਂਤ ਭਨ ਹਪਰ ਰ ੃ ਉਸਦਾ 
ਏਰ੃  ਰ ਏ੅ਈ ਹ਩ਆਰ...! 
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ਨੈਣੋਂ ਨਦੀ ਹਨਰਿੰਤਰ  ਑ਦੀ 
ਹਪਰ  ੀ ਅਿੰ ਦਰ ਅਿੱ਑  ੄ ਭ਒ਦੀ 
 
ਭੂਿੰ   ਅ਩ਨੇ ਨੂਿੰ  ਸੀ ਏ੃ ਰਹਐ਌ 
ਤ਩ਸ਼ ਸਾੜਦੀ ਩ਈ  ੄ ਅ਑ ਦੀ 
 
ਅਿੰ ਦਰਲੀ ਅਿੱ਑ ਦਾ  ੀ ਰਿੰ਑  ੄ 
ਹਚ ਰ੃ ਤ੃ ਜ੅ ਲਾਲੀ ਦ਑ ਦੀ 
 
ਉਿੰਝ ਹਿਿੰ ਦਗੀ ਤੋਂ ਏੀ ਥੁਹੜਆ ਸੀ 
ਲਾਜ ਰਿੱ ਐੀ  ੄ ਹ਩ਉ ਦੀ ਩ਿੱ਑ ਦੀ 
 
ਅ਩ਣ੃  ੀ ਨ ੀ ਜੀ ਣ ਹਦਿੰ ਦ੃ 
ਇ  ਏ੄ਸੀ ਰੀਤੀ  ੄ ਜ਑ ਦੀ 
 
ਤਨ ਦੀ ਚਾਦਰ ਹਛਜਦੀ ਜਾ ੃ 
 ੁਣ ਩ੀੜਾਂ ਦੀ ਭਾਰ ਨਾਂ ਤ਑ਦੀ 
 
ਅਿੰ ਦਰੋਂ  ੄ ਇ  ਦੁਨੀਆਂ ਏਾਲੀ 
ਫਾ ਰੋਂ ਫੜੀ ਹ਩ਆਰੀ ਲ਑ਦੀ 
 
ਤੂਿੰ  ‘ਸੁਰਜੀਤ’ ਹਏ ੇਂ ਫਚ ਑ਈ ਋ ਂ
ਇ  ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਰਿੱ ਫ ਨੂਿੰ  ਠ਑ਦੀ 
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ਸਦਰ ਨ਻ ਿੰ ਋ਨ਷ ਬ਷ਇਆ ਗ਼ਭ 

ਵੁੱ਴-ਵੁੱ਴ ਏ਼ ਭੈਂ ਰ਷ਇਆ ਗ਼ਭ  

ਵਯ ਦਭ ਯਸਵਿੰਦ਽ ਨ਷ਰ ਭ਼ਯ਼ 

ਭ਼ਯਹ ਅਿੰਭਣਹ ਜ਷ਇਆ ਗ਼ਭ 

ਸਦਰ ਦ਼ ਸਲੁੱਚੋਂ ਏੁੱਢ ਦ਼ਲ਷ਂ! 

ਆ਩ ਨ਼ ਏਹ ਪਯਭ਷ਇਆ ਗ਼ਭ ! 

਴ਾਚ ਏ਼ ਵਹ ਏ਺ ੁੱਝ ਦ਷ਤ਷ ਨ਼  

ਭ਼ਯ਼ ਩ੁੱਰ਼ ਩਷ਇਆ ਗ਼ਭ  

ਤ਼ਯਹ ਴ੋਂਵ ਯਸਵਿੰਦ਷ ਋  

਒ਫਯ਷ਇਆ-਒ਫਯ਷ਇਆ ਗ਼ਭ 

ਉਵ ਫਿੰਦ਷ ਲਹ ਏਹ ਫਿੰਦ਷ ਋  

ਸਜ਴ ਨਵੀਂ ਸਦਰ ਨ਻ ਿੰ ਰ਷ਇਆ ਗ਼ਭ 

਩ਹ-਩ਹ ਵਿੰਝ਻ ਌ਭ.਩ਹ.ਦ਼ 

ਸਪਯ ਲਹ ਵ਽ ਸਤਵ਷ਇਆ ਗ਼ਭ  
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਴ਬ  ਭਤਰਫਖਾਯ਼  ਮ਷ਯ, ਸ਩ਆਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

ਜਹਊਂਦ਼   ਸਦੁੱਤ਼   ਭ਷ਯ,  ਵਸਤਆਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਭਤਰਫ   ਸਫਨ਷ ਂ ਏਾਈ   ਸਏ਴਼  ਦਹ  ਴਺ਣਦ਷   ਨ਷, 

ਨ਷ਂਵ   ਨ਷  ਏਯਨ  ਭਏ਷ਯ,  ਰ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਝ਻ਠਹਆਂ ਯ਴ਭ਷ਂ  ਤ਼  ਏ਴ਭ਷ਂ  ਵਹ  ਯਸਵ  ਑ਈਆਂ, 

ਸਏੁੱਥੋਂ   ਰੁੱਬਹ਋  ਲ੝਷ਦ਷ਯ,  ਴ਵ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਆ਩ਣਹ   ਡੁੱਪਰਹ, ਆ਩ਣ਷  ਯ਷਑  ਅਰ਷਩  ਯਵ਼, 

ਛੁੱਜ਻   ਒ਯ   ਤੋਂ   ਫ਷ਵਯ,  ਫ਺ਐ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਏੁੱਸਚਆਂ,  ਩ੁੱਸਏਆਂ   ਤ਼  ਨ਷  ਏਾਈ  ਤਯਦ਷  ਵ਺ਣ, 

ਝਨ਷ਂ  ਦ਼   ਏਿੰਸਢਉਂ  ਩਷ਯ, ਸ਩ਆਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਏਾਈ   ਚ਷ਯ਼   ਨ਷  ਭੁੱਝਹਆਂ  ਭਿੰ਑਻   ਫਣਏ ਼  ਵ਺ਣ, 

ਨ਷   ਯ਷ਂਝ਼  ਲਯ਑਼  ਮ਷ਯ,  ਵਜ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਉਂ਑ਰਹ ਪੜ੍ ਏ਼ ਤ਺ਯਨ਷ ਸਜਨ੍਷ਂ  ਤੋਂ  ਸ਴ੁੱਸਐਆ  ਴ਹ, 

ਫ਺ੁੱਢਹ  ਰ਷ਠਹ  ਅਲ਷ਜ਷ਯ,  ਦ਺ਰ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

਩਽਴਼  ਦਹ   ਭਿੰਡਹ   ਸਲੁੱਚ   ਸਯਲ਼ਤ਼  ਤ਺ਰ  ਑਋  ਨ਼, 

ਫਣ ਸ਑ਆ  ਇੁੱਏ ਲ਩਷ਯ, ਛ਺ਆਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਫ਷ਵਯ  ਜ਷ਣ  ਦਹ  ਦਿੜ  ਲਹ  ਰੁੱ਑ਹ  ਴ਬ  ਨ਻ ਿੰ  ਵ਽, 

ਵਯ ਏਾਈ  ਸਜਲੇਂ  ਸਤਆਯ, ਨਜ਼਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਲਣਜ ਸ਩ਆਯ ਦ਷ ਏਯਨ਷  ਰਾਏਹ  ਬ਺ ੁੱਰ  ਑਋  ਨ਼, 

ਸਦਰ਷ਂ   'ਚ  ਬਯ਼  ਵਿੰਏ਷ਯ,  ਵਿੰਏ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਲ਼਺ੁੱਧ  ਐ਷ਰ਴  ਚਹਜ਼   ਲਹ  ਸਏਸਤਉਂ  ਸਭਰਦਹ  ਨ਷, 

਴ਾਨ਷    ਤ਼    ਴਺ਸਨਆਯ,   ਴਷ਯ਼   ਫਦਰ    ਑਋। 

 

ਰਾਏ   ਴਼ਲ਷   ਦ਼ਲ਼   ਸ਩ਆਯ   ਤ਷ਂ    ਭਨਪਹ   ਵ਽, 

ਸਏੁੱਥ਼ ਨ਼ਤ਷  ਦ਷  ਸਏਯਦ਷ਯ,  ਰ਷ਯ਼  ਫਦਰ  ਑਋। 

 

ਸ਴ੁੱਐ  ਰ਽    ਦ਺ ੁੱਐ   ਰਏਾਣ਷,  ਴ਹਨ਼   ਸਲੁੱਚ   ਮ਷ਯ਷, 

ਏਾਈ ਏਯਦ਷ ਨ਷ ਇਤਫ਷ਯ, ਵ਺ਿੰ਒਷ਯ਼  ਫਦਰ ਑਋।  
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ਨਦਹ਋ ਵ਺ਣ ਛੁੱਡ ਲਹ ਦ਼ ਭਨ ਦ਼ ਏਲੁੱਰ਼ ਐਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

਑਺ਨ਷ਵ ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਦ਷ ਤ਼ ਴ਜ਼਷ ਸਏ਴਼ ਵਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਜਾ ਲਹ ਚਸੜ੍ਆ ਅਸੜੁੱਏ਼ ਧ਻ਵ ਏਫਯ਷ਂ ਤੁੱਏ ਰ਽  ਑ਈ 

ਫ਴ ਴ਬ ਦ਼ਐਦ਼ ਯਸਵ ਑਋ ਤ਼ਯ਼ ਑਺ੁੱ਴਼ ਦਹ ਰਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਜ਷ਣਦ਷ ਵ਷ਂ ਏ਴਻ਯ ਴਷ਡ਷ ਲਹ ਴ਹ ਸਏਤ਼ ਨ਷ ਸਏਤ਼ 

ਅ਴ੀਂ ਲਹ ਨਵੀਂ ਯਾਸਏਆ ਫਦਚਰਣ ਤ਼ ਭ਻ਿੰਵ ਜ਼ਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਫੜਹ ਭ਺ਯਦਰਹਸ਼ ਤ਼ ਦਾ਑ਰਹਸ਼ ਵਾ ਑ਈ ਌ ਇਵ ਅਲ਷ਭ 

ਭ਷ਯ਼ ਡ਷ਏ਻ਆਂ ਤ਷ਈਂ ਴ਰ਷ਭ਷ਂ ਏ਺ ੁੱਟ੍ ਧਯ਼ ਏਭਜ਼ਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਫੜ਷ ਲ਷ਜਫ ਵ਽ ਤ਼ਯ਷ ਇਿੰਝ ਭ਽ਦ਷ਨ 'ਚ ਉਤਯ ਆਉਣ਷ 

ਵ਽ ਨਵੀਂ ਦ਼ਐ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਇਉਂ ਟ੍਺ ੁੱਟ੍ ਯਵਹ ਴਷ਵ਷ਂ ਦਹ ਡਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਤਖਤ ਦਹ ਲ਼ਸਵ ਤ਼ ਸਜਿੰਨ੍਷ਂ ਦਰ਷ਰ਷ਂ ਨੁੱ਩਼ ਨ਼ ਤ਼ਯ਼ ਯ਷ਵ 

ਉਨ੍਷ਂ ਵਹ ਐ਩਷ ਸਰਆ ਵ਽ ਭ਼ਯਹ ਵਯ ਩਑ਡਿੰਡਹ ਤ਼ ਑ਾਵਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਤ਼ਯ਼ ਯ਷ਵ਷ਂ 'ਚ ਐੜ੍਷ ਏਯ ਛ਺ ੁੱ਩ ਑਋ ਨ਼ ਜਾ ਆ਩ ਸਏਤ਼ 

਴਷ਧ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਬ਺਑ਤਣਹ ਩਽ ਑ਈ ਚਾਟ੍ ਆਈ ਨ਷ਂ ਸਏ਴਼ ਚਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 

 

ਬ਷ਲੇਂ ਫਦਹਆਂ ਅਤ਼ ਨਦਹਆਂ ਦਹ ਨ਷ਂ ਴਷ਂਝ ਴ਦਹਆਂ ਤੋਂ 

਩ਯ ਸਦੁੱਤ਼ ਇਨ੍਷ਂ ਜ਼ਐਭ਷ਂ ਉੱਤ਼ ਏਿਣ ਆ ਏਯ਻ ਟ੍ਏਾਯ ਨ਻ ਿੰ। 
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ਯੁੱਫ-਋-ਧਯਭ 
ਭਨ਺ ੁੱਐਤ਷ ਦ਷ ਯ਷ਵ ਡ਷ਢ਷ ਭ਺ਲ਼ਏਰ 

ਫਿੰਦ਷ ਫਣਨੋਂ  ਭ਺ੁੱਏਯ ਜ਷। 

ਸਵਿੰਦ਻  ਭ਺਴ਰਭ ਸ਴ੁੱਐ ਵਾ ਜ਷ਂ ਸ੝ਯ 

ਫਣ ਇ਴਷ਈ ਉ਴ਯ ਜ਷। 

ਸਏ਴ ਫ਻ਟ਼੍ ਲ਼ਰ ਩ਦ਷ਯਥ ਤੋਂ 

ਇਵ ਆਇਆ ਏਾਈ ੝ਯਏ ਨਵੀਂ, 

ਜਦ ਜ਼ਸਵਯ ਵਹ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਨ਻ ਿੰ ਦ਼ਣ਷ 

ਏਹ ਇੁੱਧਯ ਦ਷ ਏਹ ਉੱਧਯ ਦ਷। 

ਉੱਨਹ ਇੁੱਏਹ ਦ਼ ੝ਯਏ ਨ਷ਰ ‘ਯੁੱਫ’ 

਴ੁੱਬ ਦ਷ ਇੁੱਏਾ ਜ਽਴਷ ਵ਽, 

ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਦ਼ ਨ਼੍ਯ਼ ਸਲੁੱਚ ਲ਴ਦ਷ ‘ਤ ਼

ਤਯਏ ਦ਼ ਚ਷ਨਣ ਉੱਜੜਦ਷। 

ਯੁੱਫ ਒਷ੜ਷ ਜ਷ ਂ਒ੜ਷ਈ 

ਸਵਿੰਦ਻  ਭ਺਴ਰਭ ਸ਴ੁੱਐ ਈ਴਷ਈ 

‘ਤ਼ ਵਹ ਨਵੀਂ਍ ਸਫਿੰਦਹ ਰ਷ਈ। 

ਵਾਯ ਲਹ ਸਏਿੰਨ਼੍ ਧਯਭ ਨ਼ ਇੁੱਥ਼ 

ਧਯਭ ‘ਚ਼ ਧਯਭ਷ਂ ਸ਴ਿੰ਑ ੝਴਷ਈ। 

਴ੁੱਬ ਏਸਵਿੰਦ਼ ਯੁੱਫ ਇੁੱਏ ਵਹ ਵ਺ਿੰਦ਷ 

ਸ੝ਯ ਲਹ ਲੁੱਐ ਲੁੱਐ ਯੁੱਫ ਫਣ਷਋, 

਒਷ਣ ਭਨ਺ ੁੱਐਤ਷ ਦ਷ ਏਯਦਹ ਇੁੱਏ 

ਧਯਭ ਦਹ ਦ਻ਜ਼ ਴ਿੰ਑ ਰੜ਷ਈ। 

ਫ਷ਈਫਰ ਏਸਵਿੰਦਹ ਯੁੱਫ ਨ਼ ਫਿੰਦ਷ 

ਆ਩ਣ਼ ਅਏ਴ ਦ਼ ਸਲੁੱਚ ਫਣ਷ਇਆ, 

਩ਯਸਖਆ ਰੁੱ਑ਦ਷ ਉਰਟ੍ ਫਿੰਦ਼ ਨ਼ 

ਖ਺ਦ ‘ਤ਼ ਯੁੱਫ ਦਹ ਲ਼ਏਰ ਫਣ਷ਈ। 

ਫਿੰਦ਷ ਲ਴ਦ਷ ਧਯਤਹ ‘ਤ਼, ਯੁੱਫ 

ਫਿੰਦ਼ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ‘ਚ਼ ਵਹ, 

਴ਾਚਾ ਸ੝ਯ ਯੁੱਫ’ ਫਿੰਦ਷ ਒ਸੜਆ 

ਜ਷ਂ ‘ਯੁੱਫ’ ਫਿੰਦ਼ ਦਹ ਒ੜ਷ਈ। 
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ਭ਼ਯ਼ ਭਨ ਤ਼ ਦ਺ਲ਼ਭਣ਷ਂ ਏਫਜ਼਷ ਏਸਯਆ ਵ਽।    

ਭਨ ਅਿੰਦਯ ਨੁੱਏਾ  ਨੁੱਏ ਑਺ੁੱ਴਷ ਬਸਯਆ ਵ਽। 

ਭਨ ਵਉਭ਽ ਅਵਿੰਏ਷ਯ ਅਿੰਦਯ ਪਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਭਨ ਭਾਵ ਦਹ ਦਰਦਰ ਅਿੰਦਯ ਧਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਰਾਬ ਰ਷ਰਚ ਨ਼ ਒਺ੁੱਟ੍ ਪਸੜਆ ਵ਽। 

ਈਯਐ਷ ਨ਷ਰ ਭ਼ਯ਷ ਭਨ ਤਨ ਴ਸੜਆ ਵ਽। 

ਭਨ ਏ਷ਭ ਯ਻਩ਹ  ਬੁੱਠਹ ਅਿੰਦਯ ਴ਸੜਆ ਵ਽। 

ਭ਼ਯ਼  ਭਨ ਩ਿੰਜ਷ਂ ਚਾਯ਷ਂ ਏਫਜ਼਷ ਏਸਯਆ ਵ਽। 

 

ਭਨ ਸਨਯਭਰ ਸਲੁੱਚ ਸਚੁੱਏੜ ਯਸਰਆ ਵ਽। 

ਸਲਏ਷ਯ਷ਂ ਸ਩ੁੱਛ਼ ਰੁੱ਑ ਝ਻ਠ ਲੁੱਰ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

ਚ਺਑ਰਹ  ਸਨਿੰਸਦਆ ਦ਷ ਩ੁੱਰ਷ ਪਸੜਆ ਵ਽। 

ਭ਻ਿੰਵ ਤ਼ ਸਭਠ਷਴ ਅਿੰਦਯ ਐਿੰਜਯ ਰ਺ ਸਏਆ ਵ਽। 

ਰ਷ਰਚ ਰਾਏ਷ਂ ਦ਷ ਵੁੱਏ ਭ਷ਯਨ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

ਏ਻ੜ ਸ਩ੁੱਛ਼  ਭ਻ਿੰਵੋਂ ਭ਷ੜ਷ ਫਾਰਣ ਰੁੱਸ਑ਆ ਵ਽। 

਑਷ਰਹ ਑ਰਾਚ ਤਨ ਭਨ ਸਪੁੱਏ਷ ਏਸਯਆ ਵ਽। 

ਭ਼ਯ਼ ਭਨ ਤ਼ ਦ਺ਲ਼ਭਣ਷ਂ ਏਫਜ਼਷ ਏਸਯਆ ਵ਽। 

 

ਭਨ ਅਿੰਦਯ ਭ਽ਰ  ਤਨ ਧਾਲਣ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

ਨ਷ਭ ਅਿੰਦਯ , ਫ਷ਵਯ ਬ਷ਰਣ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

਴ਹਨ਼ ਅੁੱ਑ ਭ਺ੁੱਐ ਴਷ਂਤਹ ਭਐਿਟ੍਷ ਧਸਯਆ ਵ਽। 

ਅਭਰ ਨਵੀਂ ਫ਷ਣਹ ਨ਻ ਿੰ ਯੁੱਟ੍਷ ਰੁੱਸ਑ਆ ਵ਽। 

ਜ਷ਤ ਩਷ਤ ਏਹੜ਷ ਧ਺ਯ ਅਿੰਦਯ ਐ਺ੁੱਸਬਆ ਵ਽। 

ਲ਽ਯ ਸਲਯਾਧ ਭਨ ਅਿੰਦਯ ਧ਺ਯ ਲਸੜਆ ਵ਽। 

ਦ਺ ਸਫਧ਷ ਦ਼ ਜ਷ਰ ਅਿੰਦਯ ਭਨ ਪਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਭ਼ਯ਼ ਭਨ ਤ਼ ਦ਺ਲ਼ਭਣ਷ਂ ਏਫਜ਼਷ ਏਸਯਆ ਵ਽। 

 

ਨਸਲ਼ਆਂ ਦਰਦਰ ਸਲੁੱਚ ਭਨ ਧਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਭ਷ਇਆ ਴ਲ਷ਦ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਭਨ ਪਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਸਤਰਲ਼ਨ਷ ਚ਺ਿੰ਑ਰ ਸਲੁੱਚ ਜ਷ਂਦ਷ ਧਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਆਲ਼਷ ਅਸਬਰ਷ਲ਼਷ ਜ਷ਰ ਸਲੁੱਚ ਪਸੜਆ ਵ਽। 

ਲ਼ਯ਷ਫ਷ਂ ਏਫ਷ਫ਷ਂ ਰੁੱਜਤ਷ਂ ਯ਷ਵ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

ਏ਷ਰ  ਫ਺ਣ਼ ਜ਷ਰ ਸਲੁੱਚ ਜ਷ਂਦ਷ ਪਸ਴ਆ ਵ਽। 

ਭਨ ਯ਷ਜ਷ ਩ਯ ਸਬਐ਷ਯਹ ਫਣ ਤ਺ ਸਯਆ ਵ਽। 

ਭ਼ਯ਼ ਭਨ ਤ਼ ਦ਺ਲ਼ਭਣ਷ਂ ਏਫਜ਼਷ ਏਸਯਆ ਵ਽। 

 

਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਴਺ੁੱਤ਼ ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਜ਑਷ਉਂਦਹ  ਵ਽। 

ਸਨਲ਼ਏ਷ਭ ਴਼ਲ਷ ਵਉਭ਽ ਦ਻ਯ ਬਜ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

਴ੁੱਚਹ ਴ਿੰ਑ਤ ਭਨ ਦਹ ਭ਽ਰ ਵਟ੍਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

਑਺ਯ਻ ਴ਿੰ਑ਤ ਅਲ਑਺ਣ ਦ਻ਯ ਏਯ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਴਷ਂਤਹ ਸਰਆਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਫ਷ਣਹ ਴਺ੁੱਤ਼ ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਆਜ਼਷ਦ ਏਯ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

਑਺ਯ਻ ਫ਷ਣਹ ਴ੁੱਚ ਦ਷ ਤਹਯ ਚਰ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਦ਺ਲ਼ਭਣ ਭ਷ਯ ਭਨ ਯ਷ਜ਷ ਫਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

 

ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਸਥਯ਒ਯ ਫ਷ਣਹ ਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਅਨਵਦ ਲ਼ਫਦ ਧ਺ਨ ਫ਷ਣਹ ਴਺ਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਯ਻ਵ਷ਨਹਅਤ ਦ਼ ਯ਷ਵ ਫ਷ਣਹ ਚਰ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਭਨ ਚਿਥ਼਩ਦ ਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਯੁੱਫਹ ਨ਻ਯ ਲਯਐ਷ ਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਩ਲ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਅਿੰਸਭਰਤ ਯ਴ ਭਨ ਨ਻ ਿੰ ਫ਷ਣਹ ਸ਩ਰ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

਴ਦਹਲਹ ਅਨਿੰਦ ਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਭਨ, ਭ਻ਰ ਨ਷ਰ ਑਺ਯਫ਷ਣਹ ਸਭਰ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 
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ਏਦ਼ ਲਹ, ਸਏਤ਼ ਲਹ 

ਖਤਭ ਨਵੀਂ ਵ਺ਿੰਦਹ  

ਏਸਲਤ਷। 

 

ਭ਺ੁੱਏ ਜ਷ਦਂ਼ ਨ਼ ਲ਼ਫਦ 

਴ਹਭਤ ਵ਽ 

ਏਲਹ ਦਹ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ। 

 

਴ਦਹਆਂ ਤੋਂ  

ਇਵ ਲਿੰ਑਷ਯਦਹ 

ਤ਼ ਦ਺ਰ਷ਯਦਹ ਯਵਹ ਵ਽ 

ਤ਼ ਋ਲੇਂ ਵਹ ਑ਤਹਲ਼ਹਰ ਯਵ਼਑ਹ  

ਅਨਿੰਤ ਏ਷ਰ ਤੁੱਏ। 

 

ਫਿੰਸਨਆਂ ਤ਼ ਲਹ  

਩ਿੰਸਨਆਂ ਤ਼ ਲਹ। 

 

ਅਯਦ਷਴, ਴਺ਆ਴ 

ਜ਻ਵ਷ਂ, ਐ਻ਵ਷ ਂ

ਨਹਰੁੱਤਣ, ਩ਹਰੁੱਤਣ 

਴ਯ਴ਯ਷ਵਟ੍, ਥਯਥਯ਷ਵਟ੍ 

ਰਯਜ਼ਦਹ, ਯ਺ਭਏਦਹ। 

 

਴ਭ਷ਂ - 

ਜਹਵਨ਻ ਿੰ ਫਰਹ ਵਾਣ ਦ਷ ਲਯਦ਷ਨ ਵ਽  

ਸ਴ਯ੝ 

ਜ਼ਖਭ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਵਹ ਨਵੀਂ ਬਯਦ਷ 

ਏਸਲਤ਷ ਨ਻ ਿੰ ਲਹ ਬਯ ਸਦਿੰਦ਷ ਵ਽। 
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ਖ਺ਦ਷   ਦਹ   ਖ਺ਦ਷ਈ   ਵ਽  ਦਹਦ਷ਯ   ਤ਼ਯ਷। 

਴ਏ਻ ਿੰ   ਵ਽  ਭ਼ਯ਼   ਸਦਰ ਦ਷ ਇਏਯ਷ਯ ਤ਼ਯ਷। 

 

ਭ਼ਯ਼  ਤ਷ਂ   ਸ਴ਤ਷ਯ਼  ਜ਼ਯ਷ ਑ਯਸਦਲ਼਷ਂ ਸਲਚ, 

ਯਵ਼ ਯ਷ਵ ਸਦਐ਷ਉਂਦ਷ ਴ਦ਷ ਸ਩ਆਯ ਤ਼ਯ਷। 

 

ਤ਻ ਿੰ  ਒ੁੱਰ਼  ਜਾ   ਩਽ਗ਼਷ਭ    ਴਷ਯ਼  ਵਹ   ਝ਻ਠ਼, 

ਸਯਵ਷  ਨ਷  ਏਾਈ  ਮ਷ਯ  ਇਤਫ਷ਯ  ਤ਼ਯ਷। 

 

ਏਦੋਂ  ਤਏ   ਴ਵ਷ਂ਑਼  ਤ਼ਯ਼  ਏਸਵਯ ਜ਼਷ਰਭ, 

ਏਦੋਂ  ਤਏ  ਯਵ਻ !   ਯ਷ਜ ਦਯਫ਷ਯ   ਤ਼ਯ਷। 

 

ਤ਼ਯ਼  ਨ਷਱  ਴ਹ   ਯਿਣਏ਷ਂ   ਸਲਚ  ਜ਼ਭ਷ਨ਼, 

਴ਰ਷ਭਤ  ਯਵ਼   ਉੱਚ   ਸਏਯਦ਷ਯ   ਤ਼ਯ਷। 

 

ਤ਻ ਿੰ  ਦ਷ਤ਷  ਵੈਂ  ਦ਷ਤ਷ਯ  ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਵ਽ ਤ਼ਯਹ, 

ਨ਷  ਬ਺ ੁੱਰ਼ ਅ਴਷ਂ  ਨ਻ ਿੰ ਇਵ, ਉ਩ਏ਷ਯ ਤ਼ਯ਷। 

 

ਵਭ਼ਲ਼਷  ਴੝ਯ  ਸਲਚ   ਸਯਵ਷ ਤ਻ ਿੰ  'ਭਰ਻ਏ਼', 

ਨਵੀਂ  ਸਏਉਂ  ਅਜ਼ ਤਹਏ  ਒ਯ ਫ਷ਯ ਤ਼ਯ਷। 
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ਤ਻ ਿੰ ਌਴਷ ਰ਷ਭ ਨ਻ ਿੰ ਧ਷ਇਆ ਲ਼ 

ਨ਷ ਭ਺ੜ ਲਤਨ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਆਇਆ ਲ਼, 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਭਸਵਯਭ ਩ਯਦ਼਴ਹ ਦ਻ਯ ਵਾਇਆ 

ਤੁੱਤੜਹ ਦ਷ ਤਨ ਭਨ ਚ਻ਯ ਵਾਇਆ, 

ਲ਴ਰ ਦਹ ਜਦੋਂ ਤਯਿੰ਑ ਸਛੜ਼ 

ਸਦਰ ਴ਫਯ ਦਹ ਩ੀਂ਒ ਚੜ੍਷ਉਂਦ਷ 

਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਜਦ ਏਾਇਰ ਤਯ਷ਨ਼ ਑਷ਉਂਦਹ ਵ਽ 

਒ਟ੍-ਏ਷਱ਹ ਏਸਵਯ ਲਯ੍਷ਉਂਦਹ ਵ਽, 

ਸਫਯਵ਷ ਦ਷ ਦਯਦ ਵਿੰਢ਷ਲ਷ਂ ਭੈਂ 

਴ੁੱਰ ਸਵਜ਼ਯ ਦ਷ ਴ਹਨ਼ ਩਷ਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਭਾਯ਷ਂ ਦਹ ਩਽ਰ, ਨ਷ ਭਨ ਬ਷ਲ਼ 

਴ਹਤ ਵਲ਷ ਴ਹਨ਼ ਅੁੱ਑ ਰ਷ਲ਼, 

ਸ਩ਆਯ ਸਫਨ਷ ਯ਻ਵ ਫਿੰਜਯ ਵ਽ 

ਇਵ ਴਷ਲਣ ਐ਷ਣ ਨ਻ ਿੰ ਆਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਰਿੰਫਹਆਂ ਴਺ਿੰਨਹਆਂ ਏ਷ਰਹਆ ਯ਷ਤ਷ਂ 

ਫੜ਷ ਴ਤ਷ਲਣ, ਭਾਵ-ਭ਺ਰ਷ਏ਷ਤ਷ਂ, 

ਮ਷ਦ ਏਯਏ਼ ਴਼ਜ਷ਂ ਭ਷ਣਹਆਂ ਜਾ 

ਤਦ ਏ਷਱ਜ਷ ਭ਻ਿੰਵ ਨ਻ ਿੰ ਆਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

਑਽ਯ਷ਂ ਨ਷ਰ ਵੁੱਸ਴ਆ ਨਵੀਂ ਜ਷ਂਦ਷ 

ਦ਺ ੁੱਐ ਸਦਰ ਦ਷ ਦੁੱਸ਴ਆ ਨਵੀਂ 

ਜ਷ਂਦ਷, 

ਵ਺਴ਨ਷ਂ ਦ਼ ਰੁੱ਑਼ ਫਾਵ਱ ਨ਻ ਿੰ ਵ਺ਣ 

ਜਾਫਨ ਦ਷ ਬ਷ਯ ਴ਤ਷ਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਸਏਤ਼ ਭ਷ਰ੍-਩਻ੜ਼ ਲਹ ਩ੁੱਏਦ਼ ਨ਼ 

ਐਹਯ ਴ਿ਑ਹਆਂ ਲ਷਱ਹ ਚੁੱਐਦ਼ ਨ਼, 

਴ਿੰ਑ ਫ਽ਠਹਆਂ ਜਾ ਸਦਰਦ਷ਯ਷ਂ ਦ਼ 

ਉਵਹ ਒ਯ ਨੁੱਚਦ਷ ਑਷ਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ ਋॥ 

 

ਆਇਆ, ਜ਷ਂ ਴਷ਲਣ ਨ਷ 

ਆਇਆ 

ਫਿੰਫਹਵ਷-ਭਨ, ਸਪਯ਼ ਸਤਰਵ਷ਇਆ, 

ਬਾ਑ਰ ਭ਺ੜ ਆ, ਤ਼ਯਹਆਂ ਅੁੱਜ 

ਰਾੜ਷ਂ  

ਭਾਵ ਤ਼ਯ਷ ਅਰਐ ਜ਑਷ਉਂਦ਷ ਋। 

ਜਦ ਚੜ੍ ਏ਼ ਫੁੱਦ਱ ਆਉਂਦ਷ ਋ 

ਭ਷ਵਹਆ! ਤ਼ਯ਷ ਚ਼ਤ਷ ਆਉਂਦ਷ 

਋॥ 
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ਦ੅ਤਾਰਾ ਛਿੰ ਦ  
ਅਿੱ਑੃ ਏਈ ਭੁਹ ਿੰ ਭਾ ਨੇ, 
ਆਣ ਹਸਰ ਤ੃ਰ੃ `ਤ੃ ਩ਈਆਂ | 
ਤੂਿੰ  ਤਏੜ੃  ੅ ਏ੃  ੄, 
ਆ਩ਣ੃ ਹ਩ਿੰਡ੃ `ਤ੃ ਜਰ ਲਈਆਂ | 
ਜਿੱ਑ ਭਿੰ ਨੇ ਸਾਰਾ  ੄,  
ਤ੃ਰ੃  ੋਂਸਲ੃ ਦੀ ਏੀ ਏਹ ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
 
ਜ੅ ਆਉਂਦ੃ ਲੁਿੱ ਟਣ ਸੀ, 
ਹ ਿੱ ਏਾਂ ਤਾਣ ਅਫਦਾਲੀ ਡਿੱ ਏ੃ | 
ਤੂਿੰ  ਿਲੁਭ  ਨੇਰੀ ਨੂਿੰ ,  
ਰ੅ਹਏਆ ਏਰ ਇਰਾਦ੃ ਩ਿੱ ਏ੃ | 
ਤੂਿੰ  ਰਿੱ ਐ`ਤੀ ਩ੁਿੱ ਟਏ੃ ਸੀ,  
ਜਫਰ ਿੁਲਭ  ਾਲੀ  ੄ ਟਹ ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
 
ਜ੅ ਹ ਿੱਚ ਸਿੰਤਾਲੀ ਦ੃,  
ਝੁਿੱ ਲ੃ ਸੀ ਝਿੱਐੜ ਤੂਿੰ   ਿੰਢਾ਋ | 
ਹਪਰ ਹ ਿੱ ਚ ਚੁਰਾਸੀ ਦ੃, 
ਫਿੱ ਦਲ ਏਾਲ੃ ਦ੆ਰ ਦ੃ ਛਾ਋ | 

ਤੂਿੰ  ਨਾਲ ਜਾਲਭਾਂ ਦ੃,  
ਛਿੱ ਡੀ ਟਿੱ ਏਰ ਭੂਲ ਨ ੀਂ ਲ੄ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
 
ਤੂਿੰ  ਸਭੇਂ ਏਰ੅ਨਾ ਦ੃,  
ਨ ੀਂ ਸੀ ਡਰ ਏ੃ ਅਿੰਦਰ  ਹੜਆ | 
ਤੂਿੰ  ਸਬ ਤੋਂ ਭੂ ਰ੃ ਸੀ,  
ਫਣ ਸ੃ ਾ ਹ ਿੱਚ ਭ੅ਢੀ ਐਹੜਆ | 
ਹਜ ੜੀ ਩ਿੱਏੀ ਸਬ ਤੋਂ  ੄,  
ਨ ੀਂ ਉ  ਏਿੰਧ ਜ੃ਰ੃ ਦੀ ਢਹ ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
 
 ੁਣ  ੜ੍ ਦ੃ ਩ਾਣੀ ਨੇ,  
ਏਰ `ਤੀ  ਾਲਤ ਭਿੰਦੀ ਤ੃ਰੀ | 
ਜਿੱ਑  ੃ਐ੃ ਸਾਰਾ  ੄,  
ਹਏਿੰ ਨੀ ਏੁ ਹਦਿੱ ਲ `ਚ ਤ੃ਰ੃ ਦਲ੃ਰੀ | 
ਏਰ ਸ੃ ਾ ਲ੅ਏਾਂ ਦੀ,  
ਤੂਿੰ  ਤਾਂ ਸ੅ੋ਼ਬਾ  ੄ ਐਿੱਟ ਲ੄ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
 

ਏੀ  ੜ੍ ਦਾ ਩ਾਣੀ  ੄,  
ਜੁਲਭੀ ਝਿੱਐੜ ਏਈ ਤੂਿੰ  ਰ੅ਏ੃ | 
਩੄ਣ `ਫ੃ਲੀ `ਏਦ੃ ਨਾ,  
ਤ੃ਰੀ ਹ ਿੰ ਭਤ ਨੂਿੰ   ੄ ਸ੅ਏ੃ | 
ਸਹ ਣ ਸ਼ਏਤੀ ਤ੃ਰੀ  ੄, 
ਜਾ਋ ਨਾ ਋ ੇਂ ਹਏਤ੃ ਑ਰਹ ਣੀ | 
ਨਾ ਡ੅ਲੀ ਩ਿੰਜਾਫ ਹਸਿੰ ਾ,  
਎ਐੀ ਒ੜੀ ਸਦਾ ਨ ੀਂ ਰਹ ਣੀ | 
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      ਜੁੱਦ ਲਹ ਤ਼ਯ਷ ਸਚਵਯ਷ ਦ਼ਐਦਹ ਵ਷ਂ  

   ਏ਺ਝ ਉੱਐਸੜਆ , ਉੱਐਸੜਆ ਸਜਵ਷  

   ਇਏ ਚ਺ੁੱ਩, ਇਏ ਉਦ਷਴ਹ  

     ਏ਺ਝ ਗ਼਺ੁੱ਴਷ , ਏ਺ਝ ਨ੝ਯਤ  

   ਆ਩ਣ਼ ਩ਰਸਤ ਇਵ ਫ਼ਯ਺ਐਹ ਸਜਵਹ ਦ਼ਐ 

     ਇਏ ਵ਻ਏ ਸਜਵਹ ਉੱਠਦਹ ਵ਽  

         ਴ਹਨ਼ ਸਲੁੱਚ ! 

     ਏ਺ਝ ਅਣਏਵ਼ ਴਺ਆਰ  

    ਸਜਵਨ਷ਂ ਦ਼ ਩਷ਉਣ਷ ਚ਷ਵ਺ਿੰਦਹ ਵ਷ਂ ਜ਺ਆਫ  

      ਤ਼ਯ਷ ਯ਺ੁੱਐ਷਩ਣ ਦ਼ਐ  

      ਉ਴ਨ਻ ਿੰ ਴ਹਨ਼ ਅਿੰਦਯ ਦ੝ਨ ਏਯ  

     ਵਿੰਝ਻ਆਂ ਦ਼ ਒਺ੁੱਟ੍ ਩ਹ  

    ਉਵਨ਷ਂ ਴਺ਆਰ਷ਂ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ  

      ਆ਩ਣ਼ ਅਿੰਦਯ ਢ਻ ਿੰਡਣ ਦ਼ ਮਤਨ ਏਯਦਹ  

      ਆ਩਼  ਨ਻ ਿੰ ਵਹ ਩਺ੁੱਛਦਹ ਵ਷ਂ  

       ਇਵ ਵ਽ ਭਯ਼ਹ ਭ਺ੁੱਵਫਤ ਦ਷ ਸ਴਱਷ ? 

            ਤ਼ਯਹ ਫ਼ਯ਺ਖਹ  ! 

           ਤ਼ਯਹ ਫ਼ਯ਺ਖਹ !! 
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ਜ਼ ਨ਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਇਿੰਟ੍ਯਨ਽ਟ੍ 

ਸਏਵਨ਼ ਜਨਭ ਸਦਨ ਭਨ਷ਉਣ਷ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਫ਻ਟ਼੍ ਰ਷ਉਣ ਦ਼ ਴਺ਨ਼ਵ਼ ਦ਼ਣ਼ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਆਨਰ਷ਈਨ ਧਿੰਦ਼ ਏਯਨ਼ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਒ਯ਼ਰ਻  ਨ਺ ੁੱ਴ਐ਼ ਦੁੱ਴ਣ਼ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਆਨਰ਷ਈਨ ਩ੜਣ਷ ਩ੜ਷ਉਣ਷ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਆਨਰ਷ਈਨ ਩਷ਯਟ੍ਹਆਂ ਦ਼ਣਹਆਂ ਴ਹ 

ਸਏਵਨ਼ ਆਨਰ਷ਈਨ ਏ਼ਏ ਏਟ੍ਣ਼ ਴ਹ 

ਨ਷ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਟ੍਺ ੁੱਟ੍ਣ਼ ਴ਹ 

ਨ਷ ਤਰ਷ਏ ਵਾਣ਼ ਴ਹ 

ਨ਷ ਅ੝ਲ਷ਵ਷ਂ ਪ਽ਰਣਹਆਂ ਴ਹ 

ਨ਷ ਩ਹਜ਼਼ ਨ਻ਡਰਜ਼ ਨ਼  

ਡ਼ਯ਼ ਰ਷ਉਣ਼ ਴ਹ 

ਨ਷ ਫੁੱਸਚਆਂ ਨ਼ ਲਹਸਡ਍ ਑਼ਭ਷ਂ ਲ਼ਐਣਹਆਂ ਴ਹ 

ਨ਷ ਌ਨਏ਷ਂ ਰ਑ਣਹਆਂ ਴ਹ 

ਨ਷ ਸ਴ਵਤ਷ਂ ਐਯ਷ਫ ਵਾਣਹਆਂ ਴ਹ 

ਨ਷ ਏਾਰ ਫ਽ਠ਼ ਦ਻ਯ ਵਾਣ਼ ਴ਹ 

ਨ਷ ਏ਷ਯਾਨ਷ ਪ਽ਰਣ਷ ਴ਹ 

ਨ਷ ਩ਰ਷ਈਲ਼ਟ੍ ਴ਏ਻ਰ ਵ਴਩ਤ਷ਰ਷ਂ ਨ਼ ਰ਺ਟ੍ਣ਷ ਴ਹ 

'ਜ਼ ਨ਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਇਿੰਟ੍ਯਨ਽ਟ੍' 

਴ਬ ਨ਼ ਇੁੱਏ ਦ਻ ਜ਼ ਦ਼ ਨ਼ੜ਼ ਵਾਣ਷ ਴ਹ । 
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ਸਭਵਣ਼ ਭ਷ਯਦ਼ ਨ਼  ਰਾਏ ਇਨ਴਷ਨ ਨ਻ ਿੰ,  

ਵੁੱਥ ਜਾੜ ਭੁੱਥ਷ ਟ਼੍ਏਦ਼ ਨ਼ ਬ਑ਲ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  

ਲ਼਼ੌਂਏ ਫਣ ਜ਷ਂਦ਷ ਋  ਇੁੱਏ ਸਦਨ  ਏਰ਷,  

ਤ਷ੜਹ ਲੁੱਜਦਹ ਋ ਇਨ਷ਭਹ ਬਰਲ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  

਴ੁੱਚ ਏਸਵਣ ਦਹ ਜਾ ਯੁੱਐਦ਼ ਨ਼ ਴ਭਯੁੱਥ਷,  

ਉਵਾ ਵਹ ਲ਼਽ਤ਷ਨ  ਏਸਵਿੰਦ਼ ਨ਼  ਲ਼਽ਤ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  

ਜ਼਺ਰਭ ਦਹ  ਵੁੱਦ ਸ਴ਯ  ਚੜ੍ ਏ਼ ਫਾਰਦਹ,  

ਲ਼਷ਂਤ ਯੁੱਐਹ਋  ਅਿੰਦਯੋਂ ਜ਷਑਼  ਵ਽ਲ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  

ਏਦ਼  ਲਹ  ਨ਷ ਸਏ਴਼  ਦ਷  ਵੁੱਏ  ਭ਷ਯਹ਋,  

ਫਣਦ਷ ਬ਷ੜ਷ ਦ਼ਈ਋ ਴ਦ਷ ਯੁੱਥਲ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  

'ਦ਼ਲ' ਸਧਆਨ  ਦ਼  ਨ਷ਰ  ਏਿੰਭ  ਏਯਹ਋,  

ਚ਺ੁੱਏਹ਋ ਴ਿੰਬ਷ਰ ਏ਼ ਏੁੱਚ ਲ਷਱਼ ਴ਭ਷ਨ ਨ਻ ਿੰ।  
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ਫਣ ਫਿੰਦ਼ ਨ਷ਫਯ ਨ਼,ਰ਺ ੁੱਟ੍ਹ ਜ਷ਂਦ਼ ਫ਷ਫਯ ਨ਼,  

ਆ਩ਣ਼ ਵਹ ਜ਷ਫਯ ਨ਼,ਭ਷ਯਾ ਇਨ੍਷ਂ ਦ਷ਫ਷ ਜਹ। 

ਵ਺ਣ ਏਿਣ ਤਾਰ਼, ਤ਼ਯ਷ਂ ਤ਼ਯ਷ਂ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ।  

 

ਟ੍਺ ੁੱਟ਼੍ ਤਿੰਦ ਨ਷ਰ਼ ਤ਷ਣਹ, ਲਿੰਡ ਏਯਹ ਜ਷ਂਦ਼ ਏ਷ਣਹ, 

ਯੋਂਦ਼ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਩਷ਣਹ, ਴਺ੁੱਏ਼ ਯ਺ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

ਏ਷ਭ਼ ਦ਼ ਨ਴ਹਫ ਏ਷ਵਤੋਂ ਦ਺ ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

 

ਰਵ਻ ਩਷ਣਹ ਵਾਜ਼ ਡ਺ ੁੱਰ, ਜਦ ਸਭੁੱਟ੍ਹ ਜ਷ਲ਼ ਯ਺ਰ  , 

਴ਬ ਴ਹਤ਼ ਵਾ਋ ਫ਺ੁੱਰ੍ ,ਭਿੰ਑ਦ਼ ਨ਷ ਵੁੱਏ ਜਹ।  

ਏਸਵ ਭਜਫ਻ਯਹ, ਫਿੰਦ਷ ਚੁੱਫ਼ ਅੁੱਏ ਜਹ। 

 

ਭੀਂਵ ਏਯ਼ ਨ਺ਏ਴਷ਨ, ਫ਽ਠ਷ ਯਾਲ਼ ਸਏਯ਴਷ਨ,  

ਨ਷ ਸ਴ਆ਴ਹ ਸਲਦਲ਷ਨ, ਭ਼ਟ਼੍ ਬ਺ ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

ਏ਷ਭ਼ ਦ਼ ਨ਴ਹਫ ਏ਷ਵਤੋਂ ਦ਺ ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

 

ਇੁੱਏੋਂ ਸਜਵ਼ ਨ਼ਤ਷ ਴਷ਯ਼, ਰ਷ਉਂਦ਼ ਲੁੱਡ਼ ਲੁੱਡ਼ ਰ਷ਯ਼,  

ਰਾਏਹ ਸਪਯਦ਼ ਨ਼ ਭ਷ਯ਼, ਜਹ ਜਹ ਏਯਹ ਜ਷ਂਲਦ਼। 

ਰਾਏ਷ਂ ਤ਷ਈਂ ਰ਺ ੁੱਟ੍ ਒ਯ ਬਯਹ ਜ਷ਂਲਦ਼। 

 

ਸਜਨ੍਷ਂ ਉੱਤ਼ ਵਾਲ਼ ਭ਷ਣ, ਴਺ੁੱਐ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਬੁੱਜ਼ ਆਣ,  

ਦ਺ ੁੱਐ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਪ਼ਯ ਜ਷ਣ, ਉਵ ਭ਺ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

ਏ਷ਭ਼ ਦ਼ ਨ਴ਹਫ ਏ਷ਵਤੋਂ ਦ਺ ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 

 

ਰਾਏਤਿੰਤਯ ਵ਽ ਪ਼ਰ੍, ਫ਺ੁੱਧਹਜਹਲਹ ਤ਷ੜ਼ ਜ਼ਰ੍, 

ਚਾਣ਷ਂ ਰਈ ਴਷ਯ਷ ਐ਼ਰ, ਰਹਡਯ ਵ਽ ਯੁੱਚਦ਼, 

ਦਿੰਸ਑ਆਂ ਦ਼ ਸਲੁੱਚ, ਲ਼ਐ਼ ਰਾਏੀਂ ਭੁੱਚਦ਼। 

 

ਜਾੜ ਵ਼ੌਂ਴ਰ਼ ਦ਼ ਤ਷ਯ, ਭਿੰਨਹ ਸ਑ੁੱਰ ਨ਼ ਨ਷ ਵ਷ਯ, 

ਵਾਣ ਖ਺ਲ਼ਹਆਂ ਵਜ਼਷ਯ,ਬਾ਑਼ ਴਺ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ।  

ਏ਷ਭ਼ ਦ਼ ਨ਴ਹਫ ਏ਷ਵਤੋਂ ਦ਺ ੁੱਐ ਫ਷ਫ਷ ਜਹ। 
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ਭ਺ਰਿੰਭ਼ ਦਹ ਚਭਏ ਦਭਏ ਅੁੱਐ਷ਂ ਚ਺ਿੰਸਧਆਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

ਭ਷ਂ ਤ਷ਂ ਭ਷ਂ ਵ਽ ਭ਷ਂ ਦਹ ਬ਽ਣ ਭ਷਴ਹ ਅਐਲ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

਩ਯ਷਋ ਩ਯ਷ਂ 'ਤ਼ ਨ਷ ਉਡ਷ਯਹ ਬਯ ਵਾਣਹ ਸ਩ਆਯ਼, 

ਅ਩ਣ਼ ਵਹ ਦਭ ਐਭ ਤ਼ ਫ਷ਜ਼ਹ ਯ਷਴ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਉਵ ਵਾਯ ਴ਨ ਴ੁੱਜਣ ਜਾ ਤ਺ਯ ਑਋ ਵੁੱਥ ਜਾੜਦ਼ , 

ਨ਽ਣ਷ਂ ਸਲਚ ਦ਻ਯੋਂ ਵਹ ਭਿੰਸਜ਼ਰ ਨਜ਼ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਯਹਝ ਦ਼ ਒ਾੜ਼ ਚਸੜਆ ਸਪਯਦ਷ ਦ਺ੜਿੰ਑਼ ਭ਷ਯਦ਷, 

ਚ਺ੁੱ਩ ਧ਷ਯ ਫ਽ਠ਼ ਨ਻ ਿੰ ਫਾਰਣ ਤੋਂ ਴ਯਭ ਆਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਝਯਨ਷ਵਟ੍ 'ਜਹ ਸਛੜਹ ਸਲਛਸੜਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਚ਼ਤ਼ ਏਯ , 

ਤ਺ਯ ਑ਇਆਂ ਦਹ ਑਷ਥ਷ ਭਨ ਸਲਚ ਬ਷ਵ਺ਿੰਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਭਨ ਦ਼ ਴ਏ਻ਨ ਦਹ ਤ਷ਯ ਨ਷ ਏ਺ਝ ਫਾਰਦਹ ਅਜ਼ , 

ਚ਺ੁੱ਩ ਦਹ ਆਲ਷ਜ਼ ਅਨਵੁੱਦ ਲ਷ਜ਼ ਴਺ਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਭਨ ਤੋਂ ਭਨ ਤੁੱਏ ਦ਼ ਴੝ਯ ਦ਷ ਩ੈਂਡ਷ ਰਿੰਭ਼ਯ਷ ਋ , 

਴਷ਲ਷਴਷ਂ ਦਹ ਴ਯ਑ਭ ਆ਩਼ ਑਺ਣ਑਺ਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

਩ਿਣ਷ਂ ਦਹ ਏਯ ਴ਲ਷ਯਹ ਉੱਚਹ ਉਡ਷ਯਹ ਬਯ ਲ਼ਐ , 

ਅਦਬ਺ ੁੱਤ ਨਜ਼਷ਯ਼ ਭਨ ਦਹ ਑਷ਥ਷ ਴਺ਣ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਸ਴ਯ ਦ਼ ਤ਷ਜ ਦਹ ਴ਦ਷ ਇੁੱਜ਼ਤ ਏਯਨਹ ਰਾੜਦ਼ , 

ਆ਩਴ਹ ਭਾਵ ਦਹ ਏਥ਷ ਲ਼ਫਦ਷ਂ 'ਚ ਑਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

ਭ਷ਣ ਴ਸਤਏ਷ਯ ਏਯ ਸਦਰ ਸਜੁੱਤਣ ਲ਷ਰ਼ ਴ਦ਷ , 

ਯਸਵਿੰਦ਼ ਨ਼ ਭਹਯਹ ਏਥ਷ ਋ਵਾ ਤ਷ਂ ਴ਭਝ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 

 

' ਆਜ਼਷ਦ ' ਸਤਯ਼ ਭਾਵ ਦ਷ ਩਽ਭ਷ਨ਷ ਜ਷ਣ ਴ਏ਼ ਨ਷ , 

ਜਾੜ -਒ਟ੍਷ਉ ਦ਼ ਤਯਹਏ਼ ਫ਷ਤ ਜਾ ਯਚ਷ਉਂਦਹ ਵ਽ ! 
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ਵਯ ਒ਯ ਐ਺ਲ਼ਹਆਂ ਐ਼ੜ਼ ਸਰਆਈਂ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷, 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਆ੝ਤ਷ਂ ਤੋਂ ਴ਬ ਨ਻ ਿੰ ਫਚ਷ਈ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 

 

ਸਭਵਨਤ ਨ਷਱ ਰ਷ਈ ੝਴ਰ ਯ਺ੜ੍ਦਹ ਨ਷ ਦ਼ਐਹ ਜ਷ਂਦਹ, 

ਵਯ ਜਹਅ ਜਿੰਤ ਨ਻ ਿੰ ਯਾਟ੍ਹ-ਯਾਜ਼ਹ ਦ਼ਲੀਂ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 

 

ਵੜ੍ ਸਲੁੱਚ ਯ਺ੜ੍ ਑ਈਆਂ ਴ੁੱਧਯ਷ਂ ਏਈਆਂ ਦਹਆਂ, 

ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਨ਻ ਿੰ ਜਹਣ ਦਹ ਸਵਿੰਭਤ ਦ਼ਲੀਂ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 

 

ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼ ਩਷ਣਹ ਦ਼ ਵਹ ਴਽ਰ਷ਫ ਇਵ ਜਾ ਲਸਵਿੰਦ਼ ਨ਼, 

ਏਹਭਤਹ ਸਜਿੰਦ਑ਹਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਵੁੱਥ ਦ਼ ਫਚ਷ਈ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 

 

ਆਉ! ਇ਴ ਎ਐਹ ਒ੜਹ ਴਷ਥ ਦ਼ਈ਋ ਆ਩ਸਣਆਂ ਦ਷, 

ਯਸਵਭ ਵਯ ਸਦਰ ਅਿੰਦਯ ਜ਑਷ਈ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 

 

ਤ਼ਯ਼ ਵ਺ਏਭ ਅਿੰਦਯ ਵਹ ਚਰਦਹ ਵ਽ ਤ਼ਯਹ ਏ਺ਦਯਤ, 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਆ੝ਤ਷ਂ ਤੋਂ ਵੁੱਥ ਦ਼ ਫਚ਷ਈ ਭ਼ਯ਼ ਭ਷ਰਏ਷। 
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ਹਸਿੱ ਧ ਰ੅ਿਭਿੱਰਾ ਦੀਆਂ ਏੀ ਨੇ ਭੂਲ ਸਭਿੱ ਹਸਆ ਾਂ 

ਹਨ ਾਇਤ ਸਾਡ੃ ਩ੇਂਡੂਆਂ ਦ੃, ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ  

ਨਾ-ਫਰਾਫਰੀ, ਅਹਨਆਂ, ਫ੃ਇਨਸਾਫ਼ੀ  

‘ਤ੃ ਲੁਿੱ ਟ-਒ਸੁਟ ਦ੃ ਿਹ ਰ ਨੂਿੰ , ਩ੀ ਣ ਦੀਆਂ  

 

ਜਭਾਤੀ ਸਭਾਜ ਦੀਆਂ ਹ ਰ੅ਧਤਾਈਆਂ 

ਸਿੱਤਾ ਦ੃ ਏਾਫਿ, ਏਾਲ੃ ਸਿੱ ਩ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿੰ ਨਾਂ 

਩ੂਿੰ ਜੀ਩ਤੀਆਂ ਦਾ ਑੄ਰ-ਏਨੂਨੀ  ਿੱਜਏਾ  

ਊਚ-ਨੀਚ ਦੀ ਹਏਿੱਦਾਂ ਭੈਂ, ਧ੆ਣ ਨੂਿੰ  ਬਿੰ ਨਾਂ 
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ਹਸਰਜੀ਋ ਅਸੀ ਨ ਾਂ-ਨਰ੅ਇਆ ਸਭਾਜ  

ਬਾ ੇਂ ਸਿੰ ਭਾਂ  ਾਲੀ ਪੜਨੀ, ਩੄ ਜਾ਋ ਡਾਂ਑  

਒ਟ ਜਾ਋ ਅਭੀਰੀ-਑ਰੀਫੀ ਦਾ ਩ਾੜਾ 

ਸਭਾਹਜਏ ਫਰਾਫਰਤਾ  ਿੱਲ, ਩ੁਿੱ ਟੀ਋ ਉਲਾਂ਒  

 

ਇ  ਑ਿੱਲਾਂ ਸਾਹ ਫ ਹਸਿੰ਒ ਨਾਟਏਏਾਰ ਏਰਦਾ  

ਆ਩ਣ੃ ਇਿੱਏ-਩ਾਤਰੀ ਿੂਫ ਨਾਟਏਾਂ ਹ ਿੱਚ  

਑ੁਰਸ਼ਰਨ ਬਾਅ ਜੀ ਦੀ ਑ੁੜਤੀ ਅਣਭੁਿੱਲੀ  

ਫਦ੅ਫਦੀ ਅਦਾਏਾਰੀ ਲ੄ ੈੰਦੀ, ਸਰ੅ਹਤਆ ਂਨੂਿੰ  ਹਐਿੱ ਚ  

 

 ਾ , ਩ਾਤਰ ਉਸ ਦ੃, ਸਬ ਹਏਰਤੀ  ੀ ਨੇ  

ਅਭੀਰਾਂ ਦਾ ਉ  ਏਦ੃, ਨਾਟਏ ਨ ੀਂ ਏਰਦਾ  

 ਟ ੀਂ, ਩ਰਬਾ ੀ ‘ਤ੃ ਅਦੁਿੱ ਤੀ ਩੃ਸ਼ਏਾਰੀ ਥੀਂ  

ਲਿੱ ਬ ਨਾਇਏ ਆ਩ਣ੃ ਦਾ  ੄, ਩ਾਣੀ ਬਰਦਾ  

 

ਭਾਂ ਦ੃ ਦੁਿੱ ਧ ਤੋਂ ਆਈ ਤਾਏਤ ‘ਸਾਹ ਫ’ ਨੂਿੰ   

ਦੇਂਦਾ ਦਾਦ ਭਾਂ ਦੀ ਩ਰੀਤ ‘ਤ੃ ਑ਿੱ ਲਾਂ ਨੂਿੰ   
ਸਿੱ ਹਬਆਚਾਰ, ਹ ਰਸ੃ ‘ਤ੃ ਭਾਂ ਫ੅ਲੀ ਦੀ ਍ਟ ਲ੄ 
ਦਿੱ ਸ੃ ਸਭਾਹਜਏ ਏੁਰੀਤੀਆਂ ਦ੃ ਹਨਰ਩ਿੱ ਐ  ਿੱ ਲਾਂ ਨੂਿੰ   
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਩਷ਣਹ ਮ਷ਯਾ ਆ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼, 

਴਷ਯ਷ ਏ਺ਝ ਲਵ਷ਅ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

਍ ਇੁੱਥ਼ ਏਹ ਩਽਴਷ ਏਹ ਲ਼ਾਵਯਤ ਫਿੰਸਦਆ, 

਩਷ਣਹ ਅੁੱਜ ਴ਭਝ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

਌ਲੇਂ ਨ਷ ਭ਼ਯਹ - ਭ਼ਯਹ ਏਸਯਆ ਏਯ ਤ਻ ਿੰ, 

ਇਏੁੱਸਠਆਂ ਵਹ ਯਲ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਇਵਨ਻ ਿੰ ਚ਷ਵਏ਼ ਲਹ ਏਾਈ ਯਾਏ ਨਹ ਴ਏਦ਷, 

ਫਿੰਨ੍ ਮ਷ਯਾ ਴ਬ ਤਾੜ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਾਈ ਒ਯ ਵਹ ਫ਽ਠ਷ ਬਿੰਡਦ਷ ਸਪਯ਼ ਅੁੱਜ, 

ਏਾਈ ਦ਷ਣ਷ ਩਷ਣਹ ਬ਼ਜ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਾਈ ਯੁੱਸਜਆ ਩਺ੁੱਸਜਆ ਲਹ ਨ਷ ਦ਺ ੁੱਐ ਭਨ਷ਲ਼, 

ਬ਺ ੁੱਐ਷ ਲਹ ਖ਽ਯ ਭਿੰ਑ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਹ ਬ਷ਐੜ਷, ਏਹ ਒ੁੱ਑ਯ, ਏਹ ਴ਤਰ਺ਜ ਮ਷ਯਾ, 

ਅੁੱਜ ਖਤਯ਷ ਇਵ ਫਣ ਯਵ਼ ਨ਼ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਈ ਤ਷ਂ ਆ਩ਣ਼ ਫ਼ਜ਼਺ਫ਷ਨ਷ਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਐੜ਼੍, 

ਏਈ ਌ਲੇਂ ਵਹ ਛੁੱਡ ਬੁੱਜ ਯਵ਼ ਨ਼ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਜ਼਺ਫ਷ਨ਷ਂ ਨ਷ਰੋਂ  ਫ਼ਜ਼਺ਫ਷ਨ ਫੜ਼ ਵਹ ਭਯ ਯਵ਼, 

ਅੁੱਜ ਴਷ਯ਼ ਵਹ ਦ਺ ੁੱਐ ਬਾ਑ ਯਵ਼ ਨ਼ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਭ਴਷ਂ ਫਣ਷ਇਆ ਴ਹ ਇੁੱਏ ਏਾਠ਷ ਴਷ਯਹ ਉਭਯ਼, 

ਇਵ ਩਷ਣਹ ਏਸਵਯ ਭਚ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਹ ਴਷ਫਏ਷ ਏਹ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਇੁੱਏ ਦ਻ ਜ਼ ਤ਼ ਦਾਲ਼ ਭੜ਼੍, 

ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਼ ਥਿੰਭ੍ ਑ੁੱਡ ਯਵ਼ ਅੁੱਜ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਭਜ਼ਦ਻ਯ਷ਂ ਡ਺ ੁੱਫ ਑਋ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਒ਯਫ਷ਯ ਴਷ਯ਼, 

ਸਏ਴਷ਨ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਵਹ ਭ਺ਆਲਜ਷ ਫ਴ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਏਾਈ ਨ਷ ੝ੜਦ਷ ਫ਷ਂਵ ਑ਯਹਫ ਭਜ਼ਦ਻ਯ਷ਂ ਦਹ, 

ਯਾ ਯਵ਼ ਨ਼ ਬ਺ ੁੱਫ਷ਂ ਭ਷ਯ ਍ ਅੁੱਜ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

਌ਰਯਟ੍ ਵਾ ਑਋ ਰ਷ਰ ਸ਩ਿੰਡ ਖ਷ਰਹ ਏਯ ਸਦ਍, 

ਵ਺ਏਭ ਦ਼ ਯਵਹ ਴ਯਏ਷ਯ ਅੁੱਜ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

਌ੱਨ.ਡਹ.ਆਯ.਌ੱ੝ ਦਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਆਈਆਂ, 

ਫਿੰਦ਷ ਩ਿਣ਷-਩ਿਣ਷ ਡ਺ ੁੱਫ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

ਆ਩ਣ਼ ਤ਼ ਜਦ ਆਣ ਩ਈ, ਆ ਑਋ ਮ਷ਦ ਴਷ਯ਼, 

਍ ਵਾ ਸ਑ਆ ਫ਺ਯ਷ ਵ਷ਰ ਅੁੱਜ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 

਍ ਩਽ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਒਴ਭ਷ਨ ਅੁੱਜ ਚ਷ਯ਼ ਩਷਴਼। 
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਌ 
਴ਾ਴ਹ਋ਲ਼ਨ ਆਪ ਡ਽ਭਾਏਯ਼ਸਟ੍ਲ ਯਹਪ਷ਯਭਜ਼(਋.ਡਹ.ਆਯ) 

ਲਰੋਂ  ਏਹਤ਼ ਴ਯਲ਼ ਅਨ਺਴਷ਯ ਇੁੱਏ ਦ਷ਅਲ਷ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਵ਽ 

ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਴਻ਸਫਆਂ ਦ਼ ਰ਑ਬ਑ 44 ਪਹ਴ਦਹ ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ 

ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਐਰ਷ਪ ਪਿਜਦ਷ਯਹ ਭ਷ਭਰ਼ ਒ਾਸਲ਼ਤ ਏਹਤ਼ ਵਨ। 

਋.ਡਹ.ਆਯ. ਅਤ਼ ਨ਽ਲ਼ਨਰ ਇਰ਽ਏਲ਼ਨ ਲ਷ਚ(਌ਨ.ਈ.ਡਫਰਮ਻) 

ਲਰੋਂ  ਏਹਤ਼ ਑਋ ਴ਯਲ਼ 'ਚ ਦ਼ਲ਼ ਬਯ ਦਹਆਂ ਯ਷ਜ ਸਲਧ਷ਨ ਴ਬ਷ਲ਷ਂ 

ਅਤ਼ ਏੇਂਦਯ ਲ਼਷ਸਲ਼ਤ ਩ਰਦ਼ਲ਼਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਲਰੋਂ  ਚਾਣ 

ਰੜਨ ਤੋਂ ਩ਸਵਰ਷ਂ ਦ਷ਇਯ ਏਹਤ਼ ਑਋ ਵਰਪਨ਷ਸਭਆਂ ਦਹ ਩ੜਤ਷ਰ 

ਏਹਤਹ ਑ਈ ਅਤ਼ ਴ਫਿੰਧਤ ਲ਼ਯਲ਷ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ। 

ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਸਲੁੱਚ 28 ਯ਷ਜ਷ਂ ਦਹਆਂ ਸਲਧ਷ਨ ਴ਬ਷ਲ਷ਂ ਅਤ਼ ਦਾ 

ਏੇਂਦਯ ਲ਼਷ਸਲ਼ਤ ਩ਰਦ਼ਲ਼਷ਂ ਦ਼ 4,033 ਸਲਚੋਂ ਏ਺ਰ 4001 ਦ਷ ਲ਼ਯਲ਷ 

ਲ਼਷ਭਰ ਵ਽। ਈ.ਡਹ.ਆਯ. ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਸਲੁੱਚ ਲ਼਷ਸਭਰ 

ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਸਲੁੱਚੋਂ 1136 ਜ਷ਂ ਰ਑ਬ਑ 28 ਪਹ਴ਦਹ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ 

ਸਲਯ਺ੁੱਧ ਑ਿੰਬਹਯ ਅ਩ਯ਷ਸਧਏ ਭ਷ਭਰ਼ ਒ਾਸਲ਼ਤ ਏਹਤ਼ ਵਨ,ਸਜਵਨ਷ 

ਸਲੁੱਚ ਵੁੱਸਤਆ, ਵੁੱਸਤਆ ਦ਼ ਮਤਨ, ਅ਩ਵਯਨ ਅਤ਼ ਎ਯਤ਷ਂ ਸਲਯ਺ੁੱਧ 

ਅ਩ਯ਷ਧ ਨ਷ਰ ਴ਫਿੰਧਤ ਦਾਲ਼ ਲ਼਷ਸਭਰ ਵਨ। 

ਏ਼ਯਰ ਸਲੁੱਚ 135 ਸਲਚੋਂ 95 (70 ਪਹ਴ਦਹ) ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਪਿਜਦ਷ਯਹ ਭ਷ਭਰ਼ ਒ਾਸਲ਼ਤ ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਇ਴਼ ਤਯ੍਷ਂ ਸਫਵ਷ਯ 

ਸਲੁੱਚ 242 ਸਲਚੋਂ 161 ਸਲਧ਷ਇਏ (67 ਪਹ਴ਦਹ) ਸਦੁੱਰਹ ਸਲੁੱਚ 

70 ਸਲਚੋਂ 44 ਸਲਧ਷ਇਏ (63 ਪਹ਴ਦਹ) ਭਵ਷ਂਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯ ਸਲੁੱਚ 

284 ਸਲਚੋਂ 175 ਸਲਧ਷ਇਏ (62 ਪਹ਴ਦਹ) ਸਤਰਿੰ਑਷ਨ਷ ਸਲੁੱਚ 

118 ਸਲੁੱਚ 72 ਸਲਧ਷ਇਏ (61 ਪਹ਴ਦਹ) ਅਤ਼ ਤ਷ਸਭਰਨ਷ਡ਻   

ਸਲੁੱਚ 224 ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਸਲਚੋਂ 134 ਸਲਧ਷ਇਏ (60 ਪਹ਴ਦਹ) ਨ਼ 

ਆ਩ਣ਼ ਵਰਪਨ਷ਸਭਆਂ ਸਲੁੱਚ ਆ਩ਣ਼ ਸਐਰ਷ਪ ਅ਩ਯ਷ਸਧਏ ਭ਷ਭਰ਼ 

਒ਾਸਲ਼ਤ ਏਹਤ਼ ਵਨ। 

ਇ਴ਦ਼ ਨ਷ਰ-ਨ਷ਰ ਈ.ਡਹ.ਆਯ. ਨ਼ ਦੁੱਸ਴ਆ ਸਏ ਸਦੁੱਰਹ ਸਲੁੱਚ 70 

ਸਲੁੱਚ 37, ਸਫਵ਷ਯ ਸਲੁੱਚ 242 ਸਲੁੱਚ 122, ਭਵ਷ਂਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯ ਸਲੁੱਚ 

284 ਸਲਚੋਂ 114 

ਸਲਧ਷ਇਏ, ਝ਷ਯਐਿੰਡ 

ਸਲੁੱਚ 79 ਸਲੁੱਚੋਂ 31 

ਸਲਧ਷ਇਏ, ਸਤਰਿੰ਑਷ਨ਷ 

ਸਲੁੱਚ 118 ਸਲੁੱਚੋਂ 46 

ਸਲਧ਷ਇਏ ਅਤ਼ 

ਉਤਯ਩ਰਦ਼ਲ਼ ਸਲੁੱਚ 

403 ਸਲਚੋਂ 155 

ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ  ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਯ਺ੁੱਧ ਑ਿੰਬਹਯ ਪਿਜਦ਷ਯਹ ਭ਷ਭਰ਼ ਒ਾਸਲ਼ਤ 

ਏਹਤ਼ ਵਨ। 

 ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਸਲੁੱਚ ਎ਯਤ਷ਂ ਦ਼ ਸਐਰ਷ਪ ਅ਩ਯ਷ਧ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਴ਫਿੰਧਤ 

਩ਰ਼ਲ਼਷ਨ ਏਯਨ ਲ਷ਰ਼ ਅਿੰਏੜ਼ ਲਹ ਴਷ਵਭਣ਼ ਆ਋। ਸਜ਴ ਸਲੁੱਚ 

ਦੁੱਸ਴ਆ ਸ਑ਆ ਸਏ ਏ਺ਰ 114 ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਨ਼ ਎ਯਤ਷ਂ ਦ਼ ਸਐਰ਷ਪ 

ਅ਩ਯ਷ਧ ਨ਷ਰ ਴ਫਿੰਧਤ ਭ਷ਭਸਰਆਂ ਦਹ ਒ਾਲ਼ਣ਷ ਏਹਤਹ, ਸਜਵਨ਷ 

ਸਲੁੱਚ 14 ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਯ਻਩ ਸਲੁੱਚ ਫਰ਷ਤਏ਷ਯ ਨ਷ਰ ਴ਫਿੰਧਤ ਭ਷ਭਸਰਆਂ 

ਦਹ ਒ਾਲ਼ਣ਷ ਲਹ ਏਹਤਹ ਑ਈ ਵ਽। 

 ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਸਲੁੱਚ ਪਿਜਦ਷ਯਹ ਭ਷ਭਸਰਆਂ ਤੋਂ ਸਫਨ੍਷ਂ ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਦਹ 

ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਦ਷ ਲ਼ਯਲ਷ ਲਹ ਲ਼਷ਭਰ ਵ਽। ਴਻ਸਫਆਂ ਦਹਆਂ ਸਲਧ਷ਨ 

਴ਬ਷ਲ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਩ਰਤਹ ਸਲਧ਷ਇਏ ਎਴ਤ ਜ਷ਇਦ਷ਦ 13.63 ਏਯਾੜ 

ਯ਺਩਋ ਵ਽। ਵ਷ਰ਷ਂਸਏ ਸਏ  ਅ਩ਯ਷ਸਧਏ ਭ਷ਭਸਰਆਂ ਲ਷ਰ਼  

ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਦਹ ਎਴ਤਨ ਜ਷ਇਦ਷ਦ 16.36 ਏਯਾੜ ਤੋਂ ਲਧ ਵ਽ 

ਜਦਸਏ ਸਫਨ੍਷ਂ ਪਿਜਦ਷ਯਹ ਭ਷ਭਸਰਆਂ ਲ਷ਰ਼ ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਦਹ ਎਴ਤ 

ਜ਷ਇਦ਷ਦ 11.45 ਏਯਾੜ ਵ਽। ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਸਲੁੱਚ ਴ਫਿੰਧਤ  4001 

ਸਲਧ਷ਇਏ਷ਂ ਸਲੁੱਚ 88 ਅਯਫ਩ਤਹ ਩਷਋ ਑਋ ਵਨ, ਸਜਵਨ਷ ਏਾਰ 

100 ਏਯਾੜ ਤੋਂ ਲੁੱਧ ਦਹ ਜ਷ਇਦ਷ਦ ਵ਽। ਇਵਨ਷ ਸਲੁੱਚ ਏਯਨ਷ਟ੍ਏ 

ਸ਴ਐਯ਷ਂ 'ਤ਼ ਵ਽, ਸਜਥ਼ 223 ਸਲੁੱਚ 32 ਸਲਧ਷ਇਏ ਅਯਫ਩ਤਹ ਵਨ। 
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ਵ਺ਣ ਨ਷ ਤਹਆਂ ਰੁੱ਑ਦਹਆਂ ਲ਼ਐਹਆਂ, 

ਵ਼ਠ ਫਯਾਟ਼੍ ਦ਼। 

਩ਸਵਰ਷ਂ ਸਜਵ਼ ਨ਷ ਸਦਨ ਸਦਰ ਯਵ਼, 

ਵਾ ਑਋ ਐਾਟ਼੍ ਨ਼। 

ਸਲਚ ਫ਷ਗ਼਷ਂ ਦ਼,ਸਏ਴਼ ਨ਷ ਵ਺ਣ, 

਩ੀਂ਒਷ਂ ਩਷ਈਆਂ ਵ਺ਿੰਦਹਆਂ ਨ਼। 

ਫ਼ਲ਼ੁੱਏ ਆਉਣ ਩਼ਏ਼ ਭ਺ਸਟ੍ਆਯ਷ਂ, 

ਨ਷ ਯਿਣਏ਷ਂ ਰ਷ਈਆਂ ਵ਺ਿੰਦਹਆਂ ਨ਼। 

ਵਾਇਆ ਅੁੱਜ ਏੁੱਰ ਸਦੁੱ਴਼ ਵਯ ਏਾਈ, 

ਸਫਜਹ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣ਼ ਏਿੰਭ਷ਂ ਏ਷ਯ਷ਂ ਚ। 

ਵੁੱ਴ਦ਼ ਐ਼ਡਦ਼ ਸਦੁੱ਴ਦ਼ ਴਷ਯ਼ ਉੱਤੋਂ ਉੱਤੋਂ, 

ਵ਺ਿੰਦ਼ ਲ਼਷ਸਭਰ ਏਈ ਸਫਭ਷ਯ਷ਂ ਸਲਚ। 

ਸਦਰ ਵਾਣ ਚ਷ਵ਼ ਟ੍਺ ੁੱਟ਼੍ ਵਾ਋ ਴ਿੰ਑ਯ਻ਯਲਹ ਏਈਆਂ ਦ਼, 

ਯਸਵਣ  ਏਾਈ ਲਹ ਑ਹਤ ਑਷ਉਂਦਹਆਂ ਨ਼। 

ਏਹ ਵਾਇਆ ਜ਼ ਨ਷ ਸ਑ੁੱਧ਷ ਩਷ਲਣ, 

ਰਲ਷ ਭਸਵਿੰਦਹ, ਚ਻ੜਹਆਂ ਩਷ਉਂਦਹਆਂ ਨ਼। 
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ਵ ਯ ਫਿੰਦ਷ ਇ਴ ਴ਿੰ਴਷ਯ ਸਲੁੱਚ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਨ਻ ਿੰ ਆ਩ਣ਼ 

ਢਿੰ਑ ਨ਷ਰ ਸਜਉਂਦ਷ ਵ਽। ਵਯ ਫਿੰਦ਼ ਦ਷ ਆ਩ਣ਷ 

ਨਜ਼ਯਹਆ ਲੁੱਐ ਤਯ਷੍ਂ ਦ਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽। ਏ਺ਦਯਤ ਨ਼ ਴ਾਵਣਹ 

ਏ਷ਇਨ਷ਤ ਦਹ ਸ਴ਯਜਨ਷ ਏਹਤਹ ਵ਽। ਲਕ਼ਤ ਫਵ਺ਤ 

ਫਰਲ਷ਨ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽ । ਸ਴ਆਣ਼ ਅਏ਴ਯ ਏਸਵਿੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਜਾ 

ਇਨ਴਷ਨ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਏਦਯ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷, ਴ਭ਷ਂ ਉ਴ ਨ਻ ਿੰ 

ਫਯਫ਷ਦ ਏਯ ਸਦਿੰਦ਷ ਵ਽। ਜਦੋਂ ਫੁੱਚ਷ ਛਾਟ੍਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽ ਤ਷ਂ ਫੁੱਚ਼ 

ਨ਻ ਿੰ ਭ਷ਂ ਫ਷਩ ਴ਭਝ਷ਉਂਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਤ਻ ਿੰ ਵਯ ਏਿੰਭ ਴ਭੇਂ ਤ ਼

ਏਯਨ਷ ਵ਽। ਴ਭੇਂ ਦ਼ ਭ਺ਤ਷ਸਫਏ ਜ਼ ਤ਻ ਿੰ ਏਿੰਭ ਏਯ਼਑਷ ਤ਷ ਂ

ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਸਲੁੱਚ ਴੝ਰਤ਷ ਜ਼ਯ਻ਯ ਵ਷ਸ਴ਰ ਏਯ਑਼਷। ਴਷ਡ ਼

਴਷ਵਭਣ਼ ਏਈ ਅਸਜਵਹਆਂ ਉਦ਷ਵਯਨ਷ਂ ਆਭ ਸਭਰ 

ਜ਷ਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਜਾ ਇਨ਴਷ਨ ਴ਭੇਂ ਦਹ ਏਦਯ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷ 

ਸ੝ਯ ਫ਷ਅਦ ਸਲੁੱਚ ਉਵ ਩ਛਤ਷ਉਂਦ ਼ਵਨ। ਵਯ ਸਦਨ ਴਷ਨ਻ ਿੰ 

ਏ਺ ੁੱਝ ਨ਷ ਏ਺ ੁੱਝ ਴ਧ਼ ਦ਼ਣ ਲ਷ਰ਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽। ਫਹਸਤਆ ਵਾਇਆ 

਴ਭ਷ਂ ਚ਷ਵ ਼ ਚਿੰ਑਷ ਴ਹ ,ਜ਷ਂ ਭ਷ੜ਷ ਉ਴ ਤੋਂ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਜ਼ਯ਻ਯ 

਴ਫਏ ਰ਽ਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਏਈ ਲ਷ਯ ਸਜਿੰਦ਑ਹ ਸਲੁੱਚ 

ਉਤ਷ਯ ਚੜ੍਷ਅ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ। ਜ ਼ਏਦ਼ ਭ਷ੜ਷ ਴ਭ਷ਂ ਆ ਲਹ 

ਸ਑ਆ ਤ਷ਂ ਉ਴ ਨ਻ ਿੰ ਲਯਤਭ਷ਨ 'ਚ ਏਦ਼ ਲਹ ਮ਷ਦ ਨਵੀਂ 

ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷। ਲਯਤਭ਷ਨ 'ਚ ਮ਷ਦ ਏਯਏ਼ ਅ਴ੀਂ 

ਆ਩ਣ਷ ਚੁੱਰ ਸਯਵ਷ ਴ਭ਷ ਂ ਲਹ ਖਯ਷ਫ ਏਯ ਰੈਂਦ਼ ਵ਷ਂ। 

ਭਵ਷ਨ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਭ਺ਤ਷ਫਏ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਸ਴ਯ੝ ਲਯਤਭ਷ਨ 

ਫ਷ਯ਼ ਵਹ ਸਲਚ਷ਯ ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਤ਼ ਤ਽ਅ ਟ੍ਹਚ਼ ਰਈ 

ਯਣਨਹਤਹ ਉਰਹਏਣਹ ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽। ਬਸਲੁੱਐ ਸਲੁੱਚ ਴਷ਨ਻ ਿੰ 

ਅੁੱ਑਼ ਲੁੱਧਣ ਦ ਼ ਨਲੇਂ-ਨਲੇਂ ਯ਴ਤ ਼ ਸਭਰਦ ਼  ਯਸਵਿੰਦ ਼ ਵਨ। 

਴ਭ਷ਂ ਆ਩ਣਹ ਚ਷ਰ ਚੁੱਰਦ਷ ਯਸਵਿੰਦ਷ ਵ਽। ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਏਦ਼ ਲਹ 

ਆਰ਴ ਨਵੀਂ ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷। ਸਜਿੰਦ਑ਹ ਸਲੁੱਚ ਆਰ਴ 

ਏਯਨ ਲ਷ਰ਷ ਸਲਅਏਤਹ ਏਦ ਼ਲਹ ਴੝ਰਤ਷ ਩ਰ਷਩ਤ ਨਵੀਂ 

ਏਯ ਴ਏਦ਷। ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਦਹ ਇਏ ਩ਰਸ਴ੁੱਧ ਏਵ਷ਲਤ ਲਹ ਵ਽ 

,"ਲ਼ਰ਼ ਦਹ ਨਭ਷ਜ਼ ਤ਼ ਏ਺ ਲ਼ਰ਼ ਦਹਆਂ ਟ੍ੁੱਏਯ਷ਂ। ਬ਷ਲ ਮਾ਑ 

਴ਭ਷ਂ ਫਹਤਣ ਭ਑ਯੋਂ ਏਿੰਭ ਠਹਏ ਨਵੀਂ ਵ਺ਿੰਦ਷। ਐ਷ਣ ਩ਹਣ, 

਴ਿਣ, ਜ਷਑ਣ ,ਐ਼ਡਣ ,਩ੜ੍਷ਈ ਸਰਐ਷ਈ ਤ਼ ਵਾਯ ਲਹ ਸਨੁੱਜਹ 

ਏਿੰਭ਷ਂ ਰਈ ਇੁੱਏ ਴ਭ਷ਂ ਸਨਯਧ਷ਸਯਤ ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। 

ਸਏਤ਼ ਲਹ ਏਾਈ ਴ਯਏ਷ਯਹ ਦਪਤਯ ਇਿੰਟ੍ਯਸਲਊ ਜ਷ਂ ਵਾਯ 

ਲਹ ਏਾਈ ਏਿੰਭ ਰਈ ਜ ਼ਅ਴ੀਂ ਫ਷ਵਯ ਜ਷ਂਦ ਼ ਵ਷ਂ ਤ਷ ਂ ਴ਭੇਂ 

ਸ਴ਯ ਜ਷ਈ਋ ,਴ਭੇਂ ਸ਴ਯ ਒ਯ ਲ਷ਸ਩਴ ਆਈ਋। ਸਏ਴ ਼ਦ ਼

ਰੜ਷ਈ ਝ਑ੜ਼ ਸਲੁੱਚ ਩਽ ਏ਼ ਏਦ਼ ਲਹ ਆ਩ਣ਷ ਴ਭ਷ ਂ

ਫਯਫ਷ਦ ਨਵੀਂ ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷। ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਸਲੁੱਚ ਴ਭੇਂ 

ਭ਺ਤ਷ਸਫਏ ਚਰਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਤ਼ ਚਿੰ਑਼ ਏਿੰਭ਷ਂ ਰਈ ਴ਭੇਂ 

ਦ਷ ਩਻ਯ਷ ਩਻ਯ਷ ਰ਷ਬ ਉਠ਷ਉਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਅਏ਴ਯ 

ਸ਴ਆਣ਼ ਲਹ ਏਸਵਿੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਜ ਼ ਴ਭ਷ ਂ ਑਺ਜ਼ਯ ਜ਷ਣ ਤੋਂ 

ਫ਷ਅਦ ਏਦਯ ਏਹਤਹ ਜ਷ਲ਼ ਤ਷ਂ ਉਵ ਏਦਯ ਨਵੀਂ ਅ੝਴ਾ਴  

ਏਵ਷ਉਂਦ਷ ਵ਽। ਜ਼ ਏਦ਼ ਅਤਹਤ ਸਲੁੱਚ ਗ਼ਰਤਹ ਵਾ ਚ਺ੁੱਏਹ ਵ਽ 

ਤ਷ਂ ਉ਴ ਤੋਂ ਴ਫਏ ਰਲਾ। ਲਯਤਭ਷ਨ 'ਚ ਉਵ ਑ਰਤਹ ਨ਷ 

ਦ਺ਵਯ਷਍। ਵਭ਼ਲ਼਷ਂ ਵ਷ਂ ਩ੁੱਏਹ ਴ਾਚ ਯੁੱਐਾ। ਴ਭੇਂ ਦਹ ਴਺ਚੁੱਜਹ 

ਲਯਤੋਂ ਏਯਏ਼ ਵਹ ਅ਴ੀਂ ਭਿੰਸਜ਼ਰ ਴ਯ ਏਯ ਴ਏਦ਼ ਵ਷ਂ। 

ਬਯਾ਴਷ ਬ਷ਲ ਸਜ਴ ਨ਻ ਿੰ ਅ਴ੀਂ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਲ਼ਫਦ ਨ਷ਰ ਲਹ 

ਜ਷ਣਦ਼ ਵ਷ਂ। ਸਫਨ਷ ਸਏ਴਼ ਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਹਤ਼ ਅੁੱ਑਼ ਨਵੀਂ 

ਲਧਹਆ ਜ਷ ਴ਏਦ਷। ਩ਯ ਅੁੱਜ ਦ ਼ਜ਼ਭ਷ਨ਼ ਸਲੁੱਚ "ਬਯਾ਴਷" 

ਲ਼ਫਦ ਵਾਰਹ ਵਾਰਹ ਆ਩ਣਹ ਴਷ਯਸਥਏਤ਷ ਖਤਭ ਏਯਦ਷ 

ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਚ਷ਵ਼ ਅੁੱਜ ਦਹ ਜ਼ਭ਷ਨ਼ ਸਲੁੱਚ ਫਵ਺ਤ ਴਷ਯ ਼
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ਏਿੰਭ ਦ਻ ਸਜਆਂ ਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਯਏ਼ ਵਹ ਚੁੱਰ ਯਵ਼ ਵਨ, ਩ਯ 

ਰਾਏ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਝ਻ਠ, ਪਯ਼ਫ, ਠੁੱ਑ਹ  ਏਈ ਰਾਏ਷ਂ ਦਹ ਸ੝ਤਯਤ 

ਫਣ ਚ਺ੁੱਏਹ ਵ਽। ਜਦੋਂ ਲਾਟ੍਷ਂ ਦ਷ ਴ਹਜ਼ਨ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽ ਤ਷ ਂ

ਸ਴ਆ਴ਹ ਰਾਏ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਷ਰ ਲੁੱਡ਼ ਲੁੱਡ਼ ਲ਷ਅਦ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 

ਰਾਏ਷ਂ ਨ਷ਰ ਝ਻ਠ ਫਾਰ ਏ਼ ਉਵਨ਷ਂ  ਨ਻ ਿੰ ਸਲਲ਼ਲ਷ਲ਼ ਸਲੁੱਚ ਰ਽  

ਰੈਂਦ਼ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਰਾਏ਷ ਂਦ਼ ਏਵ ਼ਭ਺ਤ਷ਸਫਏ ਸ਴ਆ਴ਹ ਰਹਡਯ 

ਏਿੰਭ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼ ਤ਷ਂ ਉਨ੍਷ਂ ਦ਼ ਅਏਲ਼ ਨ਻ ਿੰ ਢ਷ਵ ਰੁੱ਑ਦਹ ਵ਽। 

ਅੁੱਜ ਦ਼ ਜ਼ਭ਷ਨ਼ ਸਲੁੱਚ ਤ਷ਂ ਒ਯ ਸਲੁੱਚ ਵਹ ਏਈ ਩ਸਯਲ਷ਸਯਏ 

ਭੈਂਫਯ, ਜ਷ਂ ਸਫਜਨ਴ ਸਲੁੱਚ ਏਾਈ ਭੈਂਫਯ ਆ਩ਣ਼ ਵਹ 

ਏਯਹਫਹ ਦਾ਴ਤ ਨ਷ਰ ਧਾਐ਷ ਏਯ ਸਦਿੰਦ ਼ ਵਨ। ਅੁੱਜ ਦ ਼

ਅਸਜਵ ਼ਏਰਮ਺਑ ਸਲੁੱਚ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਯਨ਷ ਫਵ਺ਤ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ 

ਵਾ ਚ਺ੁੱਸਏਆ ਵ਽। ਅਏ਴ਯ ਴ਾਲ਼ਰ ਭਹਡਹਆ ਤ ਼ ਲਹ ਝ਻ਠ 

ਤ਻੝਷ਨ ਫਾਰ ਏ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਑਺ਭਯ਷ਵ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

ਰਾਏ਷ਂ ਦ਷ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਸਜਵ਷ ਉਠ ਚ਺ੁੱਏ਷ ਵ਽। ਅਏ਴ਯ 

ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ਦਂ਷ ਵ਽ ਸਏ ਨਏਰਹ ਆਈਡਹ ਫਣ਷ ਏ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਤੋਂ 

਩਽਴਼ ਲ਴਻ਰ਼ ਜ਷ਂਦ ਼ ਵਨ। ਸਜ਴ ਇਨ਴਷ਨ ਉੱਤ਼ ਅ਴ੀਂ 

ਬਯਾ਴਷ ਏਯਦ਼ ਵ਷ਂ ਉ਴ ਰਈ ਫਵ਺ਤ ਭ਷ਣ ਲ਷ਰਹ ਑ੁੱਰ 

ਵ਺ਿੰਦਹ ਵ਽। ਜਦੋਂ ਅਸਜਵ਷ ਇਨ਴਷ਨ ਴਷ਡ਷ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਤਾੜਦ਷ 

ਵ਽ ਤ਷ ਂ ਴਷ਡ ਼ ਸਦਰ ਨ਻ ਿੰ ਫਵ਺ਤ ਠ਼਴ ਩ਵ਺ਿੰਚਦਹ ਵ਽। ਸਜ਴ 

ਇਨ਴਷ਨ ਤ ਼ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਯ ਯਵ ਼ਵਾ ਤ਷ਂ ਚਿੰ਑ਹ ਤਯ੍਷ਂ  ਏਯਾ। 

ਉ਴ ਇਨ਴਷ਨ ਨ਻ ਿੰ ਲਹ ਴ਾਚਣ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਇਵ 

ਇਨ਴਷ਨ ਭ਼ਯ਼ ਤ਼ ਅੁੱਐ਷ਂ ਫਿੰਦ ਏਯਏ਼ ਬਯਾ਴਷ ਏਯਦ਷ ਵ਽ । ਜਾ 

ਇਨ਴਷ਨ ਴਷ਡ਼ ਨ਷ਰ ਇੁੱਏ ਲ਷ਯ ਧਾਐ਷ ਏਯ ਜ਷ਦਂ਷ ਵ਽ ਉ਴ 

ਉੱਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਸਫਰਏ਺ਰ ਲਹ ਨ਷ ਏਯਾ। ਲ਽਴਼ ਲਹ ਅੁੱਜ ਦ ਼

ਜ਼ਭ਷ਨ਼ ਸਲੁੱਚ ਤ਷ਂ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਏਯਨ ਰ਷ਇਏ ਏਾਈ ਸਯਵ਷ 

ਲਹ ਨਵੀਂ ਵ਽। ਦਾ਴ਤਹ ਸਲਲ਼ਲ਷਴ ਤ਼ ਚੁੱਰਦਹ ਵ਽। 

ਇੁੱਜ਼ਤ ਴਷ਸਯਆਂ ਦਹ ਏਯਾ, ਚ਷ਵ਼ ਏਾਈ ਛਾਟ੍਷ ਵ਽ ਜ਷ਂ ਲੁੱਡ਷ 

ਵ਽। ਅਭਹਯ ਵ਽ ਜ਷ਂ ਑ਯਹਫ ਵ਽। ਏਦ਼ ਲਹ ਸਏ਴ ਼ ਨ਻ ਿੰ ਉੱਚ਷ 

ਫਾਰ ਨ਷ 

ਫਾਰਹ਋। 

਩ਯਭ਷ਤਭ਷ ਤੋਂ 

ਡਯ ਏ਼ 

ਯਸਵਣ਷ 

ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। 

ਏਈ ਲ਷ਯ 

ਅ਴ੀਂ ਦਐ਼ਦ ਼

ਵ਷ਂ ਸਏ ਴਷ਨ਻ ਿੰ 

਩਽਴਼ ਦ਷ ਇਨ਷ ਂ

਒਺ਭਿੰਡ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽, ਴਷ਵਭਣ਼ ਲ਷ਰ਼ ਨ਻ ਿੰ ਩ਤ਷ ਨਵੀਂ ਸਏਿੰਨ਷ ਏ਺  

ਭਿੰਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਫਾਰ ਸਦਿੰਦ਼ ਵਨ। ਅਏ਴ਯ ਦਪਤਯ਷ਂ ਸਲੁੱਚ 

ਦ਼ਸਐਆ ਜ਷ਂਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਲੁੱਡ਷ ਅਸਧਏ਷ਯਹ, ਆ਩ਣ਼  ਥੁੱਰ਼ 

ਲ਷ਸਰਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਭਿੰਦਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਫਾਰਦ਷ ਵ਽। ਸਪਯ ਅਸਜਵ ਼

ਅਸਧਏ਷ਯਹ ਦਹ ਏਾਈ ਲਹ ਇੁੱਜ਼ਤ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਷। ਑਺ੁੱ਴਼ ਸਲੁੱਚ 

ਆ ਏ਼ ਩ਤ਷ ਨਵੀਂ ਏਹ ਏ਺ ੁੱਝ ਫਾਰ ਸਦੁੱਤ਷ ਜ਷ਂਦ਷ ਵ਽ ।ਇ਴਼ 

ਤਯ਷੍ਂ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਛਾਸਟ੍ਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਲੁੱਸਡਆਂ ਦ਷ ਴ਸਤਏ਷ਯ 

ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਭ਷ਂ ਸ਩਍ ਦਹ ਇੁੱਜ਼ਤ ਏਯਨਹ 

ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽। ਲੁੱਸਡਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਲਹ ਛਾਸਟ੍ਆਂ ਨ਷ਰ ਸ਩ਆਯ 

ਏਯਨ਷ ਚ਷ਵਹਦ਷ ਵ਽। ਜ ਼ਅ਴ੀਂ ਸਏ਴ ਼ਤੋਂ ਉਭਹਦ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਨ 

ਸਏ ਉਵ ਫਿੰਦ਷ ਴਷ਡਹ ਇੁੱਜ਼ਤ ਏਯ ਼ਤ਷ ਂ ਴਷ਡ਷ ਲਹ ਪਯਜ਼ 

ਫਣਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਅ਴ੀਂ ਉ਴ ਫਿੰਦ਼ ਨ਻ ਿੰ ਫਯ਷ਫਯ ਦ਷ ਆਦਯ 

ਭ਷ਣ ਴ਸਤਏ਷ਯ ਦਈ਼਋। ਅਏ਴ਯ ਸਏਵ਷ ਲਹ ਜ਷ਦਂ਷ ਵ਽ ਸਏ 

ਲਕ਼ਤ ,ਬਯਾ਴਷ ਤ਼ ਇੁੱਜ਼ਤ ਜ਼ ਇਏ ਲ਷ਯ ਵੁੱਥ ਤੋਂ ਸਨਏਰ 

ਜ਷ਂਦ ਼ਵ਷ ਂਤ਷ ਂਦ਺ਫ਷ਯ਷ ਏਭ਷ਣਹ ਫਵ਺ਤ ਭ਺ਲ਼ਸਏਰ ਵ਺ਿੰਦ ਼ਵਨ। 

਴ਭ਷ਂ ਯਸਵਿੰਸਦਆ ਸਤਿੰਨ਷ ਂ ਦਹ ਏਦਯ ਏਯਨਹ ਚ਷ਵਹਦਹ ਵ਽। 

ਤ਷ ਂ ਵਹ ਅ਴ੀਂ ਸਜਿੰਦ਑ਹ ਐ਺ਲ਼ਵ਷ਰ ਢਿੰ਑ ਨ਷ਰ ਫ਴ਯ ਏਯ 

਴ਏਦ਼ ਵਨ। 
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ਚ ਯਨਜਹਤ ਴ਭ਷ਰ਴ਯ, ਚਯਨਜਹਤ ਸ਑ੁੱਰ 

਴ਭ਷ਰ਴ਯ। ਅ਴ਰ ਸਲੁੱਚ ਇੁੱਏ ਲ਼਷ਇਯ ਦ਷ ਵਹ 

ਨ਷ਭ ਵ਽। ਚਯਨਜਹਤ ਸਏਤ਷ਫਹ ਲਯਤ ਲਯਤ਷ਯ਼ ਸਲੁੱਚ ਬ਷ਲੇਂ 

ਅ਴ਰੋਂ  ਵਹ ਨਲੇਂ ਨ਷ਭ ਲਜੋਂ ਜ਷ਸਣਆ ਜ਷ਂ ਴ਭਸਝਆ ਜ਷ਲ਼ 

਩ਯ ਴਷ਸਵਤ ਅਤ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਅਦ਷ਸਯਆਂ ਨ਷ਰ ਉਵ ਚੜ੍ਦਹ 

ਉਭਯ਼ ਵਹ ਒ਯ ਲਯ਑ਹ ਴਷ਂਝ ਩਷ਰਹ ਫ਽ਠ਷ ਵ਽। ਉ਴ਦਹ 

ਏਸਲਤ਷ ਨ਻ ਿੰ ਩ੜ੍ਸਦਆਂ ਭੈਂ ਭਸਵ਴਻਴ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ 

'ਏਸਲਤ਷' ਦ਼ ਨ਷ਭ 'ਤ਼ ਧੜੁੱਰ਼ ਨ਷ਰ ਛ਩ ਯਵਹਆਂ ਏ਷ਸਲ- 

਩਺਴ਤਏ਷ਂ ਦ਼ ਩ਰਦ਻ਲ਼ਣ ਲਯ਑਼ ਭ਷ਵਿਰ ਤੋਂ ਏਾਵ਷ਂ ਦ਻ ਯ ਵ਽। ਉ਴ 

ਦਹ ਏਸਲਤ਷ ਸਲੁੱਚ ਲ਼ਐ਼ ਴਺ਣ਼ ਴ੁੱਚ ਨ਷ਰੋਂ  ਵੁੱਡੀਂ ਵਿੰਢ਷ਇਆ 

਴ੁੱਚ ਸਜਆਦ਷ ਩ਰਤੁੱਐ ਅਤ਼ ਩ਰਫਰ ਨਜ਼ਯ ਆਉਂਦ਷ ਵ਽। 

ਉ਴ਨ਼ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਦ਼ ਴ੁੱਚ ਅਤ਼ ਴੝ਯ ਨ਻ ਿੰ ੝ਹਤ਼ ਨ਷ਰ ਨਵੀਂ 

਩਽ਯ਷ਂ ਨ਷ਰ ਸਭਸਣਆ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯਏ਼ ਉ਴ਦਹ ਏਸਲਤ਷ 

ਸਨੁੱਜਲ਷ਦਹ ਴਺ਯ  ਲ਷ਰਹ ਵ਺ਿੰਦਹ ਵਾਈ ਲਹ ਰਾਏ ਸ੝ਏਯ ਅਤ਼ 
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਩ਹੜ਷ ਦਹ ਜ਼ਫ਷ਨ ਫਣਦਹ ਵ਽। ਭੈਂ ਜਦ ਉ਴ਦਹਆਂ 

ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ 'ਚੋਂ ਅਜ਼ ਰਿੰ਒ਣ਷ ਴ਹ। ਭ਼ਯ਼ ਅਿੰਦਯ ਏਈ ਲ਼ਿੰਏ਼ 

ਅਤ਼ ਴ਿੰ਴਼ ਴ਨ। ਸਏਉਂਸਏ ਚਯਨਜਹਤ ਭਯਵ਻ਭ ਉ਴ਤ਷ਦ 

ਗ਼ਜ਼ਰ਑ਾ ਭਸਵਿੰਦਯ ਴਷ਥਹ ਵਾਯ਷ਂ ਦਹ ਬਯਲੀਂ ਵ਷ਜ਼ਯਹ ਬਯਦ਷ 

ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਉਵ ਩ਰਸ਴ੁੱਧ ਏਵ਷ਣਹਏ਷ਯ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਇਯ ਸਭੁੱਤਯ 

਑਺ਯਭਹਤ ਏਸੜਆਰਲਹ ਵਾਯ਷ਂ ਏਾਰੋਂ  ਲਹ ਥ਷਩ੜ਼ ਦ਼ ਯ਻਩ ਸਲੁੱਚ 

਑ੁੱ੝਼ ਛੁੱਏਦ਷ ਯਸਵਿੰਦ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਬ਷ਜਹ ਫਰਦ਼ਲ ਸ਴ਿੰ਒ 

਴ੜਏਨ਷ਭ਷ ਦ਼ ਭਾਵ ਦ਷ ਲਹ ਸਵੁੱ਴਷ ਵ਽। ਭੈਂ ਴ਾਚਦ਷ ਴਷ਂ ਸਏ 

ਮਏਹਨਨ ਇਨ੍਷ਂ ਴਷ਸਯਆਂ ਨ਼ ਚਯਨਜਹਤ ਦਹ ਏਸਲਤ਷ ਨ਻ ਿੰ 

਩ਰਾ ਸ਴ਆ ਲਹ ਵਾਲ਼਑਷ ਅਤ਼ ਏ਺ ੁੱਝ ਲ਷ਯ ਢ਷ਵ ਏ਼ ਨਲੇਂ 

ਸ਴ਸਯਓਂ ਧਯ਼ ਲਹ ਵਾਣ਑਼ ਤ਼ ਇਿੰਝ ਚਯਨਜਹਤ ਦਹ ਆ਩ਣਹ 

ਏਸਲਤ਷ ਸਏੁੱਥ਼ ਵਾਲ਼਑ਹ? ਩ਯ ਉ਴ਦਹਆਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ 'ਚੋਂ 

ਰਿੰ਒ਸਦਆਂ ਴਷ਯ਼ ਲ਼ਿੰਏ਼, ਴ਿੰ਴਼ 'ਸਭਟ੍ਹ ਧ਺ਿੰਦ' ਲ਷ਂ਑ ਨਸਲਯਤ ਵਾ 

਑਋।  ਲੁੱਡਹਆਂ ਴ਖਲ਼ਹਅਤ਷ਂ ਨ਼ ਚਯਨਜਹਤ ਦਹ ਏਸਲਤ਷ ਨ਻ ਿੰ 

਩ਰਾ ਸ਴ਆ ,ਸਨਵ਷ਸਯਆ ਅਤ਼ ਆਲ਼ਹਯਲ਷ਦ ਸਦੁੱਤ਷ ਵ਽, 

ਯ਷ਜਸ਑ਯਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਇਵ ਭ਼ਯ਼ ਰਈ ਤ਴ੁੱਰਹ ਲ਷ਰਹ ਑ੁੱਰ 

ਵਾ ਸਨੁੱਫੜਹ ਵ਽। ਚਯਨਜਹਤ ਦਹਆਂ ਏ਺ ੁੱਝ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ ਴ਭਯੁੱਥ 

ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ ਦ਼ 'ਫਯ' ਦਹਆਂ ਵਨ। ਬ਷ਲੇਂ ਸਏ ਉ਴ਦਹਆਂ 

ਫਵ਺ਤਹਆਂ ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ ਨ਷ਵਯ਷ਭਈ ਴਺ਯ ਸਲੁੱਚ ਸਰਐਹਆਂ 

਑ਈਆਂ ਵਨ। ਤ਴ੁੱਰਹ ਅਤ਼ ਸ਴ਦਏ ਲ਷ਰਹ ਑ੁੱਰ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ 

ਉਨ੍਷ਂ ਨ਷ਵਸਯਆਂ ਸਲੁੱਚ ਲਹ ਰਾਏ਷ਈ ਦ਼ ਸ੝ਏਯ ਵਨ। 

ਆ਩ਣ਼ ਩ਸਵਰ਼ ਏ਷ਸਲ- ਴ਿੰ਑ਰਸਵ 'ਸ੝ਏਯ ਨ਷ ਏਯੀਂ' ਸਲੁੱਚ 

ਸਏ਴ ਨ਻ ਿੰ ਴ਿੰਫਾਧਤ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਸਏ਴ ਨ਻ ਿੰ ਸਚਿੰਤ਷ ਭ਺ਏਤ 

ਏਸਵ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ? ਇਨ੍਷ਂ ਴ਲ਷ਰ਷ਂ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ ਵਹ ਉ਴ਦ਷ 

ਏ਷ਸਲ-ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਫਣਦ਷ ਵ਽ ਩ਯ ਆ਩ ਸ੝ਏਯ਷ਂ ਦਹ 

ਡੁੱਫਐੜੁੱਫਹ ਐ਼਴ਹ ਪ਽ਲ਼ਨ ਲਜੋਂ ਭਾਢ਼ 'ਤ਼ ਧਯ ਏ਼ ਨਵੀਂ ਤ਺ਯਦ਷ 

਴਑ੋਂ ਴਷ਯਹ ਦਹ ਴਷ਯਹ ਐ਼਴ਹ ਆ਩ਣ਼ ਆਰ਼-ਦ਺ਆਰ਼ ਰ਩਼ਟ੍ ਏ਼ 

ਤ਺ਯਦ਷ ਵ਽। ਴ੁੱਤ਷ 'ਤ਼ ਏ਷ਫਜ਼ ਸਧਯ਷ਂ ਭਦ਷ਯਹ ਤ਷ਂ ਵਨ, ਨ਷ਰ 

ਨ਷ਰ ਰਰ਷ਯਹ ਫਣਨ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਇ਴਼ 

ਏਯਏ਼ 'ਰ਷ਰ-ਯਿੰ਑ ਴ਭ਼ਤ ਴਷ਡ਼ ਴਷ਯ਼ ਯਿੰ਑਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਬ਑ਲੇਂ ਯਿੰ਑ 

ਸਲੁੱਚ ਯਿੰ਑ਣ ਦਹ ਸਜੁੱਦ ਅਤ਼ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵਹਆਂ ਵਨ।  

਋ਥੋਂ ਤੁੱਏ ਨ਷ਲ਷ਂ, ਥ਷ਲ਷ਂ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਅਤ਼ ਫ਷ਵ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਬ਑ਲੇੰ 

ਯਿੰ਑ ਸਲੁੱਚ ਯਿੰਸ਑ਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇ਴ ਏਯ਺ੁੱਤਹ ਯ਺ੁੱਤ ਸਲੁੱਚ 

ਲ਼਷ਇਯ ਸਏਲੇਂ ਚ਺ੁੱ਩ ਯਸਵ ਴ਏਦ਷ ਵ਽।  

 

ਉਵ ਚ਷ਵ਺ਿੰਦ਼ ਨ਼  

ਭ਼ਯਹ ਏਰ਷ਭ ਦਹ ਸ਴ਆਵਹ ਴਺ੁੱਏ ਜ਷ਲ਼ 

ਅੁੱਐਯ ਕ੍਷ਂਤਹ ਯ਺ਏ ਜ਷ਲ਼ 

'ਰ਷ਰ' ਤ਷ਂ ਜਭ਷ ਈ ਭ਺ੁੱਏ ਜ਷ਲ਼  

ਸ਴ਆ਴ਤ ਦਹ ਴ੁੱ਩ਣਹ ਭ਼ਯਹ ਏਰਭ ਦਹ ਨਾਏ 'ਤ਼  

ਜ਼ਸਵਯ ਉ਑ਰ ਜ਷ਲ਼  

ਉਨ੍਷ਂ ਦਹ ਭਨਲ਼਷ ਵ਽  

ਕ੍਷ਂਤਹ ਜ਷ਂ ਰ਷ਰ ਦਹ ਜ਑੍਷  

ਭ਼ਯਹ ਏਰਭ ਬ਑ਲੇਂ ਅੁੱਐਯ ਩਷ਲ਼  

ਸ਴ਆ਴ਤ ਦ਼ ਑਺ਣ ਑਷ਲ਼  

ਤ਼ ਲ਷ਵ ਲ਷ਵ ਏਯਲ਷ਲ਼ .... 

 

ਚਯਨਜਹਤ ਦਹ ਸਏਤ਷ਫ 'ਸ੝ਏਯ ਨ਷ ਏਯੀਂ' ਨ਻ ਿੰ ਐ਺ਲ਼-ਆਭ-

ਦਹਦ ਏਸਵਿੰਦ਷ ਵਾਇਆ ਉ਴ ਦਹ ਏਰਭ ਤੋਂ ਵਭ਼ਲ਼਷ ਇਵ 

ਤਲੁੱਏਾ ਏਯਦ਷ ਯਵ਷ਂ਑਷ ਸਏ ਉਵ ਵਭ਼ਲ਼਷ '਴ੁੱਚ ਴਺ਣ਷ਇ ਴ਹ 

਴ੁੱਚ ਏਹ ਫ਼ਰ਷' ਤ਼  ਩ਸਵਯ਷ ਸਦਿੰਦਹ ਯਵ਼਑ਹ।  

-ਫਐਤ਷ਲਯ ਧ਷ਰਹਲ਷ਰ (਩ਰਾ:) 

ਉਭਯ਷ ਨਿੰ਑ਰ  

(ਲ਼ਰਹ ਅਿੰਸਭਰਤ਴ਯ ਴਷ਸਵਫ) 
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1 6 ਜ਺ਰ਷ਈ ਌ਤਲ਷ਯ ਨ਻ ਿੰ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਷ਡਭਹ 

ਅਤ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਲੁੱਰਾ  ਸਲ਼ਲ 

ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਨ਻ ਿੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਏ਷ਸਲ 

ਸਭਰਣਹ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਦ਷ ਆਮਾਜਨ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ । ਡ਷ 

਴ਯਫਜਹਤ ਏਿਯ ਴ਾਵਰ ਩ਰਧ਷ਨ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਷ਡਭਹ 

ਲੁੱਰੋਂ  ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਸਲੁੱਚ ਵ਷ਜ਼ਯਹਨ ਭੈਂਫਯਜ਼ ਨ਻ ਿੰ ਸਨੁੱ਒਷ ਜਹ 

ਆਇਆਂ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ ਤ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਸਯਿੰਟ੍਻ ਬ਷ਟ੍ਹਆ ਜਹ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹ ਴਺ਯਹਰਹ ਅਲ਷ਜ਼ ਸਲੁੱਚ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਦ਼ 

ਇੁੱਏ ਑ਹਤ ਨ਷ਰ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਦ਷ ਆ਑਷ਜ਼ ਏਹਤ਷ । ਸਯਿੰਟ੍਻ ਜਹ 

ਨ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਦ਼ ਚਹ੝ ਌ਡਲ਷ਈਜ਼ਯ 

ਤ਼ ਭ਷ਡਯ਼ਟ੍ਯ ਴ ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਜਹ ਨ਻ ਿੰ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ 

ਦ਷ ਴ਿੰਚ਷ਰਨ ਏਯਨ ਰਈ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ । ਴. ਸ਩ਆਯ਷ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਜਹ ਨ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਷ਡਭਹ ਅਤ ਼

ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਦ਼ ਫ਷ਯ਼ ਸਲੁੱਚ ਴ਿੰਐ਼਩ ਸਲੁੱਚ 

ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਂਝ਼ ਏਹਤ਼ ।ਭ਺ੁੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਡ਷ ਵਯਜਹਤ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਴ੁੱਧਯ ਜਹ ਤ਼ ਡ਷ ਦਸਲਿੰਦਯ ਴਽ਪਹ ਜਹ , ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਡ਷ ਜ਴਩਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਦ਼਴਻ਲਹ , ਡ਷ ਯ਷ਏ਼ਲ਼ ਸਤਰਏ 

ਯ਷ਜ , ਡ਷ ਩਺ਲ਼ਸਲਿੰਦਯ ਏਿਯ ਐਾਐਯ ਤ਼ ਡ਷ ਴ਸਤਿੰਦਯ ਏਿਯ 

ਏ਷ਵਰੋਂ  ਤ਼ ਨ਷ਭਲਯ ਴ਸਤਏ਷ਸਯਤ ਏਲਹਜਨ ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ , 

ਡ਷ ਅਭਨਦਹ਩ ਏਿਯ ਫਯ਷ੜ , ਑਺ਯਚਯਨ ਸ਴ਿੰ਒ ਜਾ਑ਹ , ਯ਷ਜ 

ਰ਷ਰਹ , ਇਏਫ਷ਰ ਫਯ਷ੜ , ਅਭਯਜਹਤ ਩ਿੰਛਹ , ਴਺ਐਦਹ਩ 

ਏਿਯ ਸਫਯਧਨਾ  , ਩ਯਸਜਿੰਦਯ ਏਿਯ ਏਰ਼ਯ ਤ਼ ਫਰਸਜਿੰਦਯ ਏਿਯ 

ਦਹ ਯ਴ਭਹ ਜ਷ਣ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਏਯ਷ਉਂਦ਼ ਵਾ਋ ਴ੁੱਬ ਨ਻ ਿੰ ਆ਩ਣਹ 

ਲ਷ਯਹ ਤ਼ ਯਚਨ਷ ਩਼ਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਸਏਵ਷ ਸ਑ਆ । ਸਜ਼ਆਦ਷ 

ਏਲਹਆਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਤਯ਺ਿੰਨਭ ਸਲੁੱਚ ਩਼ਲ਼ 

ਏਹਤ਷ । ਸਜ਼ਆਦ਷ ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਨ਼ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ 

ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਫਵ਺ਤ ਴਺ਯਹਰ਼ ਴਺ਯ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ । 

਴ਿੰਚ਷ਰਏ ਴ ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਜਹ ਨ਼ ਴ਭੇਂ ਨ਻ ਿੰ 

ਸਧਆਨ ਸਲੁੱਚ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਾ਋ , ਫਵ਺ਤ ਴ਿੰਜਭ ਤ਼ ਵਰਹਭਹ ਸਲੁੱਚ 

਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਦ਷ ਴ਿੰਚ਷ਰਨ ਏਹਤ਷ , ਜਾਸਏ ਏ਷ਸਫਰ਼ ਤ਷ਯਹ੝ ਴ਹ 

।਴ੁੱਬ ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਤ਼ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਫ਷ਏਭ਷ਰ ਴ਹ 

। ਡ਼ਢ ਒ਿੰਟ਼੍ ਸਲੁੱਚ ਴ੁੱਬ ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਦਹ 

਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਦ਼ ਫ਷ਦ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਸਲੁੱਚ ਵ਷ਜ਼ਯਹਨ ਵਾਯ ਲਹ 

ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਴਺ਯਹਰਹ ਅਲ਷ਜ਼ ਸਲੁੱਚ ਩਼ਲ਼ਏ਷ਯਹ ਏਹਤਹ 
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। ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਂ ਤੋਂ ਫਵ਺ਤ਷ਤ ਸਲੁੱਚ ਨ਷ਭਲਯ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ , 

਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਂ ਤ਼ ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਨ਼ ਸਲ਼ਯਏਤ ਏਹਤਹ । ਸਤਿੰਨ ਒ਿੰਟ਼੍ 

਴ੁੱਬ ਭੈਂਫਯਜ਼ ਭਿੰਤਯ ਭ਺਑ਧ ਵਾ ਫ਽ਠ਼ ਯਵ਼ ਤ਼ ਵਯ਼ਏ ਲ਼਷ਇਯ ਦਹ 

ਯਚਨ਷ ਨ਻ ਿੰ ਉਵਨ਷ਂ ਨ਼ ਏਹਰ ਏ਼ ਯੁੱਸਐਆ । ਸਲਜ਼ਤ਷ 

ਬ਷ਯਦਲ਷ਜ , ਰਏਲ਼ਯਹ ਯ਷ਭ ਜ਷ਐ਻ , ਩ਯਭਜਹਤ ਏਿਯ 

ਜ਽਴ਲ਷ਰ , ਇਏਫ਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਩਺ੜ਽ਣ ਜਹ ਨ਼ ਲਹ ਆ਩ਣਹਆਂ 

ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷ । ਡ਷ ਨ਽ਫ ਸ਴ਿੰ਒ ਭਿੰਡ਼ਯ ਤ਼ ਩਻ਨਭ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਩ਰਹਤਰੜਹ ਜਹ ਨ਼ ਲਹ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਂਝ਼ ਏਹਤ਼ । 

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਤੋਂ ਴ ਵਯਸਦਆਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਝਹਤ਷ , ਸਨਯਲ਽ਰ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਅਯਾੜ਷ ,  ਦਰਫਹਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਥ਻ਯਹਆ ਤ਼ ਯਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਿੰ਑ 

ਜਹ ਤ਼ ਨਦਹਭ ਅ੝ਜ਼ਰ ਨ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਾਯ ਤ਼ ਇ਴ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ 

ਸਲੁੱਚ ਆ਩ਣਹ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ । ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਤ਼ 

ਯਸਭਿੰਦਯ ਯਿੰਭਹ ਨ਼ ਲਹ ਆ਩ਣਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਴਺ਣ਷ ਏ਼ 

ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਸਲੁੱਚ ਆ਩ਣਹ ਵ਷ਜ਼ਯਹ ਰ਺ਆਈ । ਴ ਸ਩ਆਯ਷ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਜਹ ਨ਼ ਲਹ ਸਲ਼ਲ ਦਹ ਯਚਨ਷ ਆ਩ਣਹ ਸਭੁੱਠਹ 

ਅਲ਷ਜ਼ ਸਲੁੱਚ ਑਷ ਏ਼ ਴਺ਣ਷ਈ । ਴ਯ਩ਰ਴ਤ ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਜਹ 

ਨ਼ ਆ਋ ਵਾ਋ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਂ ਦ਷ ਧਿੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷ ਤ਼ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਨ਻ ਿੰ 

਴ਭਅੁੱ਩ ਲਹ ਏਹਤ਷ ।  ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਨ਼ ਇਵ ਲਹ ਦੁੱਸ਴ਆ 

ਸਏ ਡ਷ ਴ਯਫਜਹਤ ਏਿਯ ਴ਾਵਰ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ 

਴਷ਂਝ਷ਂ ਦ਼ ਭਜ਼ਫ਻ਤ ਥਿੰਭ ਵਨ , ਸਜ਴ ਸਦਨ ਦ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ 

਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਦ਼ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਵਾ ਯਵ਼ ਵਨ ਵਯ ਭਹਸਟ੍ਿੰ਑ ਸਲੁੱਚ 

ਸਲ਼ਯਏਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਵੁੱਰ਷ਲ਼਼ਯਹ ਲਹ ਸਦਿੰਦ਼ ਵਨ । 

ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਂ ਤੋਂ ਫਵ਺ਤ਷ਤ ਸਲੁੱਚ ਨ਷ਭਲਯ ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਂ ਤ ਼

ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਨ਼ ਸਲ਼ਯਏਤ ਏਹਤਹ ਤ਼ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਨ਻ ਿੰ 

਴ਭਯਸ਩ਤ ਇਵ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਴ੁੱਚਭ਺ੁੱਚ ਮ਷ਦ਑਷ਯ ਵਾ 

ਸਨਫੜਹ ਵ਽ । ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਷ਡਭਹ ਅਤ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ 

਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਲੁੱਰੋਂ  ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਨ਻ ਿੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ 

ਇਵ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਲ਽ਫਹਨ਷ਯ ਴ਦ਷ ਰਈ 

ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਵਾ ਸਨਫਸੜਆ । ਸਜ਴ਦ਼ ਚਯਚ਼ ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਸਲਦ਼ਲ਼਷ਂ 

ਸਲੁੱਚ ਵਾ ਯਵ਼ ਵਨ ।                 
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-਴਷ਊਥ ਋ਲ਼ਹਅਨ ਯਹਸਲਊ ਅਤ਼ ਜਹਲ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫ 

ਅਦਫਹ ਴ਿੰ਑ਤ ਲੁੱਰੋਂ  ‘਩ਿੰਜ਷ਫ ਦਹ ਦਲ਼਷ ਅਤ਼ ਸਦਲ਼਷’ ਉ਩ਯ 

ਏਯਲ਷ਈ ਜ਷ ਯਵਹ ਆਨ-ਰ਷ਈਨ ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਦਹ ਚਿਥਹ ਰੜਹ ਸਲਚ 

ਇ਴ ਲ਷ਯ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ਹਨਹਅਯ ਌ਡਲਾਏ਼ਟ੍ ਅਤ਼ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ਷ਂ ਰਈ 

਴ਯ਑ਯਭ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ ਯ਷ਜਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਫੈਂ਴ ਭ਺ੁੱਐ ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਲਜੋਂ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾ਋ 

ਅਤ਼ ਉਨ੍਷ਂ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ਷ਂ ਦ਼ ਨ਷ਰ ਨ਷ਰ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਦਹ ਭਿਜ਻ਦ਷ ਴ਸਥਤਹ, 

ਬ਷ਯਤਹ ਆਜ਼਷ਦਹ, ਅਿੰ਑ਯ਼ਜ਼਷ਂ ਤ਼ ਭ਺਑ਰ਷ਂ ਦ਼ ਏ਷ਰ ਸਲਚ ਇਨ਴਷ਪ ਦਹ 

ਵ਷ਰਤ, ਸਲਏ਴ਤ ਤਏਨ਷ਰਾਜਹ, ਸਲਲ਼ਲ ਩ੁੱਧਯ ‘ਤ਼ ਏ਷ਯ਩ਾਯ਼ਟ੍਴ ਦ਼ ਗ਼ਰਫ਷ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਅਸਵਭ ਸਲਸਲ਼ਆਂ ਉ਩ਯ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਼। ਇ਴ 

ਚਯਚ਷ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ, ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ, ਏ਽ਨ਼ਡ਷, ਅਭਯਹਏ਷ ਤੋਂ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਨ਷ਰ 

ਸ਴ਨ਼ਵ ਯੁੱਐਣ ਲ਷ਰਹਆਂ ਏਈ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ ਨ਼ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ ਏਹਤਹ। 

ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਦ਼ ਴ਿੰਚ਷ਰਏ ਨਲਯ਻਩ ਸ਴ਿੰ਒ ਨ਼ ਴ਬ ਨ਻ ਿੰ ਜਹ ਆਇਆਂ 

ਆਸਐਆ ਅਤ਼ ਬ਺ਸ਩ਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਭੁੱਰ੍ਹ ਨ਼ ਯ਷ਜਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਫੈਂ਴ ਫ਷ਯ਼ ਴ਿੰਐ਼਩ 

ਜ਷ਣ ਩ਛ਷ਣ ਏਯਲ਷ਈ। ਨਲਯ਻਩ ਸ਴ਿੰ਒ ਲੁੱਰੋਂ  ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ਷ਂ ਴ਿੰਫਿੰਧਹ 

਩਺ੁੱਛ਼ ਑਋ ਴ਲ਷ਰ ਤੋਂ ਴ਿੰਲ਷ਦ ਲ਼਺ਯ਻ ਏਯਸਦਆਂ ਌ਡਲਾਏ਼ਟ੍ ਯ਷ਜਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਫੈਂ਴ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਅ਴ਰ ਸਲਚ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ਷ਂ ਦ਷ ਸ਴ੁੱਧ਷ ਸਜਵ਷ ਭਤਰਫ 

ਵ਽ ਸਏ ਜਹਵਦ਼ ਏਾਰ ਤ਷ਏਤ ਵ਽ ਉ਴ ਦਹ ਦ਺ਯਲਯਤੋਂ ਨ਻ ਿੰ ਯਾਏਣ਷ ਅਤ਼ ਸਜਵੜ਼ 

ਤ਷ਏਤ-ਸਲਵ਻ਣ਼ ਵਨ ਉਨ੍਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਲ਼ਏਤਹ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਯਨ਷। ਩ਰ਽ਟ੍ਾ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ 

਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਰਸਵਜ਼਼ ਸਲਚ ਩਼ਲ਼ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਴ਿੰਤ 

ਸ਴਩਷ਵਹ ਨਵੀਂ ਫਣਦ਷ ਅਤ਼ ਸ਴਩਷ਵਹ ਴ਿੰਤ ਨਵੀਂ ਫਣ ਜ਷ਂਦ਷ ਉਦੋਂ ਤੁੱਏ 

ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ ਴਺ਯੁੱਸਐਅਤ ਨਵੀਂ ਵਾ ਴ਏਦ਼। ਉਨ੍਷ਂ ਇਵ ਲਹ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਏਿਭਹਏਯਨ ਦ਼ ਨ਷ਂ ‘ਤ਼ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਴ਬ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦ਷ ਲ਼ਾਲ਼ਣ ਵਾ ਸਯਵ਷ ਵ਽ 

ਜਦੋਂ ਸਏ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨ ਅਨ਺਴਷ਯ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਸਲਅਏਤਹ ਨ਻ ਿੰ ਦ਼ਲ਼, 

ਧਯਭ, ਏਿਭ ਦ਼ ਸਏ਴਼ ਲਹ ਏ਷ਯਜ ਰਈ ਭਜ਼ਫ਻ਯ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷। 

ਉਨ੍਷ਂ ਦਲ਼਷ ਅਤ਼ ਸਦਲ਼਷ ਦਹ ਑ੁੱਰ ਏਯਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਦਯਅ਴ਰ ਦਲ਼਷ 

ਉਦੋਂ ਵਹ ਐਯ਷ਫ ਵ਺ਿੰਦਹ ਵ਽ ਜਦੋਂ ਸਦਲ਼਷ ਗ਼ਰਤ ਵਾਲ਼। ਇ਴ ਴ਿੰਦਯਬ ਸਲਚ 

਩ਿੰਜ਷ਫ ਫ਷ਯ਼ ਫਾਰਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਸਦਲ਼਷ ਤੋਂ ਬਟ੍ਏ ਚ਺ੁੱਏ਷ ਵ਽। 

ਅੁੱਜ ਋ਥ਼ ਸ਴ੁੱਸਐਆ, ਸ਴ਵਤ, ਐ਼ਡ਷ਂ, ਯ਺ਜ਼਑਷ਯ ਦਹ ਑ੁੱਰ ਨਵੀਂ ਅਤ਼ ਫ਼ਅਦਫਹ 

ਲਯ਑਼ ਭ਴ਸਰਆਂ ਨ਼ ਆਭ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਉਰਝ਷ਇਆ ਵਾਇਆ ਵ਽ ਜਦੋਂ ਸਏ 

਴ਭਝਣ ਦਹ ਰਾੜ ਵ਽ ਸਏ ਸਜਵੜਹ ਚਹਜ਼ ਅ਴ਿੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਵਾਲ਼ ਉ਴ ਦਹ 

ਫ਼ਅਦਫਹ ਨਵੀਂ ਵ਺ਿੰਦਹ। ਩ਯ ਅਪ਴ਾ਴ ਸਏ ਏ਺ਝ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਼ ਵ਷ਰ਷ਤ ਇਵ ਫਣ਷ 

ਸਦੁੱਤ਼ ਵਨ ਸਏ ਗ਼਽ਯ ਸ਴ੁੱਐ ਰਾਏ ਵ਺ਣ ਑਺ਯਦ਺ਆਸਯਆਂ ਸਲਚ ਜ਷ਣ ਤੋਂ ਲਹ 

ਸਝਜਏਦ਼ ਵਨ। ਸਦਲ਼਷ਵਹਣ ਴ਦਏ਷ ਵਹ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਦਹ ਵ਷ਰਤ ਇਵ ਫਣ ਑ਈ 

ਵ਽ ਸਏ 1971 ਸਲਚ ਐ਼ਡ਷ਂ, ਸ਴ਵਤ, ਸ਴ੁੱਸਐਆ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਐ਼ਤਯ਷ਂ ਸਲਚ 
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ਬ਷ਯਤ ਸਲੁੱਚੋਂ ਩ਸਵਰ਼ ਨਿੰਫਯ ‘ਤ਼ ਯਸਵਣ ਲ਷ਰ਷ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਅੁੱਜ 25ਲੇਂ ਴ਥ਷ਨ ‘ਤ਼ 

ਆ ਸ਑ਆ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴ਾਚਣ ਲ਷ਰਹ ਑ੁੱਰ ਵ਽ ਸਏ ਸਏੁੱਥ਼ ਫ਷ਫ਷ 

ਨ਷ਨਏ ਦਹ ਴ਯਫ ਴਷ਝਹਲ਷ਰਤ਷ ਦਹ ਸਪਰ਷਴ਪਹ ਅਤ਼ ਸਏੁੱਥ਼ ਅੁੱਜ ਅ਴ੀਂ ਐੜ਼੍ 

ਵ਷ਂ? 

ਅਿੰ਑ਯ਼ਜ਼ਹ ਯ਷ਜ ਲ਼ਰ਼ ਇਨ਴਷ਪ ਦਹ ਑ੁੱਰ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਅਿੰ਑ਯ਼ਜ਼਷ਂ ਨ਼ ਰ਷ਅ ਐਂਡ ਆਯਡਯ ਴ਥ਷ਸ਩ਤ ਏਹਤ਷ ਅਤ਼ ਸਜੁੱਥ਼ ਰ਷ਅ ਐਂਡ 

ਆਯਡਯ ਵਾਲ਼ ਉੱਥ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਥਾੜ੍਷ ਫਵ਺ਤ ਇਨ਴਷ਪ ਸਭਰਦ਷ ਵ਽। ਅਿੰ਑ਯ਼ਜ਼਷ਂ 

ਨ਼ 125 ਅਸਜਵ਼ ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨ ਫਣ਷਋ ਴ਨ ਅਤ਼ ਦਸਰਤ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਫਯ਷ਫਯ ਴ਭਸਝਆ। 

ਅੁੱਜ ਲਹ ਩਺ਯ਷ਣ਼ ਰਾਏ ਑ੁੱਰ਷ਂ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਅਿੰ਑ਯ਼ਜ਼਷ਂ ਦ਼ ਯ਷ਜ ਸਲਚ ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨ 

ਦ਷ ਡਯ ਴ਹ ਩ਯ ਅੁੱਜ ਵ਷ਰ਷ਤ ਇਵ ਵਨ ਸਏ ਏਤਰ ਏਯਨ ਲ਷ਸਰਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਲਹ 

ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨ ਤੋਂ ਏਾਈ ਡਯ ਨਵੀਂ ਰੁੱ਑ਦ਷। 

ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਸਭਰਹ ਆਜ਼਷ਦਹ ਫ਷ਯ਼ ਉਨ੍਷ਂ ਦ਷ ਏਸਵਣ਷ ਴ਹ ਸਏ ਅ਴ਰ 

ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਴ਬ ਨ਻ ਿੰ ਆਜ਼਷ਦਹ ਅਚ਷ਨਏ ਸਭਰ ਑ਈ, ਎ਯਤ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ 

ਫਯ਷ਫਯ ਦ਼ ਅਸਧਏ਷ਯ ਸਭਰ ਑਋, ਴ਬ ਨ਻ ਿੰ ਲਾਟ੍ ਩਷ਉਣ ਦ਷ ਅਸਧਏ਷ਯ ਸਭਰ 

ਸ਑ਆ ਜਦੋਂ ਸਏ ਏਈ ਭ਺ਰਏ਷ਂ ਦਹਆਂ ਉਦ਷ਵਯਣ਷ਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਵਨ ਸਏ ਉੱਥੋਂ ਦ਼ 

ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਲਾਟ੍ ਦ਷ ਵੁੱਏ ਵ਷਴ਰ ਏਯਨ, ਎ਯਤ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਆ਩ਣ਼ ਅਸਧਏ਷ਯ ਩ਰ਷਩ਤ 

ਏਯਨ ਰਈ ਰਿੰਭ਷ਂ ਴ਭ਷ਂ ਴ਿੰ਒ਯਲ਼ ਏਯਨ਷ ਸ਩ਆ। ਇਏ ਴ਲ਷ਰ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ 

ਸਲਚ ਴. ਫੈਂ਴ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਦ਷ ਏ਽ਨ਼ਡ਷, ਸਨਊਜ਼ਹਰੈਂਡ, ਆ਴ਟ੍ਰ਼ਰਹਆ 

ਲਯ਑਼ ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਨ਷ਰ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਷ ਏਯਨ਷ ਉੱਏ਷ ਵਹ ਗ਼ਰਤ ਵ਽। ਬ਷ਯਤ ਦਹ 

ਆਫ਷ਦਹ ਇਨ੍਷ਂ ਨ਷ਰੋਂ  33 ਑਺ਣ਷ਂ ਲੁੱਧ ਵ਽। ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਅਸਧਏ਷ਯ਷ਂ 

ਦਹ ਑ੁੱਰ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਨ੍਷ਂ ਤੁੱਥ਷ਂ ਤੋਂ ਅਿੰਦ਷ਜ਼਷ ਰ਷ਇਆ ਜ਷ 

਴ਏਦ਷ ਵ਽ ਸਏ ਅਭਯਹਏ਷ ਦਹਆਂ ਜ਼ਰ੍਷ਂ ਸਲਚ ਬ਷ਯਤ ਦਹਆਂ ਜ਼ਰ੍਷ਂ ਨ਷ਰੋਂ  

ਦ਺ ੁੱ਑ਣ਼ ਏ਽ਦਹ ਵਨ। ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਸਜੁੱਥ਼ 50 ਴਷ਰ ਩ਸਵਰ਷ਂ ਸਏ਴਼ ਲੁੱਡ਼ 

ਅਪ਴ਯ, ਰਹਡਯ, ਤ਷ਏਤਲਯ ਸਲਅਏਤਹ ਸਲਯ਺ੁੱਧ ਌ਪ.ਆਈ.ਆਯ. ਲਹ 

ਦਯਜ ਨਵੀਂ ਵ਺ਿੰਦਹ ਴ਹ ਩ਯ ਵ਺ਣ ਅ਴ੀਂ ਦ਼ਐ ਴ਏਦ਼ ਵ਷ਂ ਸਏ ਸਏਿੰਨ਼ ਅਪ਴ਯ, 

ਰਹਡਯ ਜ਼ਰ੍਷ਂ ਸਲਚ ਴ਜ਼਷ ਬ਺਑ਤ ਯਵ਼ ਵਨ। ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴਷ਡਹ ਟ੍ਹਭ ਨ਼ 

ਵਹ 35-40 ਩਺ਸਰ਴ ਅਪ਴ਯ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਰ਷ਈਪ-ਟ੍਷ਈਭ ਜ਼ਰ੍ ਦਹ ਴ਜ਼਷ ਏਯਲ਷ਈ 

ਵ਽। ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਏਈ ਴ਸਥਤਹਆਂ ਅਸਜਵਹਆਂ ਵ਺ਿੰਦਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ਏ਽ਨ਼ਡ਷, 

ਪਯ਷ਂ਴ ਅਤ਼ ਵਾਯਨ਷ਂ ਸਲਏ਴ਤ ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਸਲਚ ਩਺ਸਰ਴, ਰਾਏ਷ਂ ਨ਷ਰ ਍ਵਹ ਸਲਵ਷ਯ 

ਏਯਦਹ ਵ਽ ਜਾ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਩਺ਸਰ਴ ਏਯਦਹ ਵ਽। ਴. ਫੈਂ਴ ਅਨ਺਴਷ਯ ਰਾਏ਷ਂ ਰਈ 

ਫਾਰਣ ਦਹ ਆਜ਼਷ਦਹ ਒ਟ੍ਹ ਨਵੀਂ ਅਤ਼ ਨ਷ ਵਹ ਰਾਏ਷ਂ ਸਲਚ ਡਯ ਵ਽। ਫ਼ਲ਼ੁੱਏ 

ਰਾਏ਷ਂ ਦਹ ਆਜ਼਷ਦਹ ਐਤਭ ਏਯਨ ਦਹਆਂ ਏਾਸਲ਼ਲ਼਷ਂ ਏਹਤਹਆਂ ਜ਷ ਯਵਹਆਂ ਵਨ, 

਩਺ਸਰ਴ ਦਹ ਏ਷ਯ਑਺ਜ਼਷ਯਹ ਅਤ਼ ਅਦ਷ਰਤ਷ਂ ਦ਷ ਩ੁੱਧਯ ਸਡੁੱ਑ ਸਯਵ਷ ਵ਽ ਩ਯ ਪ਼ਯ 

ਲਹ ਅਸਜਵ਼ ਏ਺ਝ ਩਺ਸਰ਴ ਅਪ਴ਯ ਵਨ ਜਾ ਆ਴ ਫਿੰਨ੍਷ਉਂਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਴ਭ਷ਂ 

਩਽ਣ ‘ਤ਼ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਲਹ ਰ਷ਅ ਐਂਡ ਆਯਡਯ ਏ਷ਇਭ ਵਾਲ਼਑਷। 

ਬ਷ਯਤ ਦਹ ਯ਷ਜਨਹਤਹ ਉ਩ਯ ਏ਷ਯ਩ਾਯ਼ਟ੍ ਦ਼ ਏ਷ਫਜ਼ ਵਾਣ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ ਸਲਚ 

ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਏੁੱਰ਼ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਵਹ ਨਵੀਂ ਩ੁੱਛਭਹ ਦ਺ਨਹਆਂ ਸਲਚ ਲਹ 

ਇਵਾ ਵਹ ਵ਷ਰਤ ਵ਽। ਅ਴ਰਹਅਤ ਤ਷ਂ ਇਵ ਵ਽ ਸਏ ਏ਷ਯ਩ਾਯ਼ਟ੍਴ ਩ੁੱਛਭ ਤੋਂ ਆ 

ਯਵ਼ ਵਨ। ਸਫੁੱਰ ਑਼ਟ੍਴ ਲਯ਑਼ ਸਲਲ਼ਲ ਦਹਆਂ ਸ਴ਵਤ ਴ਏਹਭ਷ਂ ਒ੜ ਯਵ਼ ਵਨ। 

ਇਏ ਴ਲ਷ਰ ਦ਼ ਜਲ਷ਫ ਸਲਚ ਉਨ੍਷ਂ ਆਸਐਆ ਸਏ ਸਏ਴਷ਨ ਅਿੰਦਾਰਨ ਨ਼ 

ਬ਷ਯਤ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਴਷ਵਭਣ਼ ਏ਷ਯ਩ਾਯ਼ਟ੍਴ ਦ਷ ਸਚਵਯ਷ ਭ਺ਵਯ਷ ਨਿੰ਑਷ ਏਯ ਸਦੁੱਤ਷ 

ਵ਽। ਸਏ਴਷ਨ ਅਿੰਦਾਰਨ ਨ਼ ਴ਵਹ ਭ਷ਅਸਨਆਂ ਸਲਚ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਴ੁੱਸਬਆਚ਷ਯ, 

ਬ਷ਈਚ਷ਯ਼, ਴ਦਬ਷ਲਨ਷ ਨ਻ ਿੰ ਭ਺ੜ ਸਜ਼ਿੰਦ਷ ਏਯ ਸਦਐ਷ਇਆ ਵ਽। 

ਮ਻ਨਹਪ਷ਯਭ ਸ਴ਲਰ ਏਾਡ (ਮ਻.਴ਹ.਴ਹ.) ਫ਷ਯ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩ਰ਑ਟ੍ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਵ ਤ਷ਂ ਩ਸਵਰ਷ਂ ਵਹ ਬ਷ਯਤ ਸਲਚ ਰ਷਑਻ ਵ਽ ਅਤ਼ ਇ਴ ਦ਷ ਸ਴ੁੱਐ਷ਂ, 

ਭ਺਴ਰਭ਷ਨ਷ਂ ਜ਷ਂ ਵਾਯ ਒ੁੱਟ੍ ਸ਑ਣਤਹ ਰਾਏ਷ਂ ਉ਩ਯ ਅਭਰਹ ਯ਻਩ ਸਲਚ ਏਾਈ 

ਪਯਏ ਨਵੀਂ ਩਽ਣ਷। ਇਵ ਲੁੱਐ ਲੁੱਐ ਸਪਯਸਏਆਂ ਸਲਚ ਇਏ ਜ਼ਸਵਯ ਒ਾਰਣ ਦਹ 

ਯ਷ਜਨਹਤਏ ਚ਷ਰ ਵ਽ ਜਾ ਅ਑ਰ਼ ਴਷ਰ ਆ ਯਵਹਆਂ ਚਾਣ਷ਂ ਵਸਥਆਉਣ ਰਈ 

ਚੁੱਰਹ ਑ਈ ਵ਽। 

ਰਸਵਿੰਦ਼ ਅਤ਼ ਚੜ੍ਦ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਦ਼ ਰਾਏ਷ਂ ਦਹ ਑ੁੱਰ ਏਯਸਦਆਂ ਌ਡਲਾਏ਼ਟ੍ ਫੈਂ਴ ਨ਼ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਦਾਵ਷ਂ ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਦ਼ ਰਾਏ ਜਦੋਂ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਦ਼ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ ਜ਷ਂਦ਼ ਵਨ ਤ਷ਂ 

ਰਹਡਯ਷ਂ ਲੁੱਰੋਂ  ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਼ ਜ਷ਂਦਹ ਤ਴ਲਹਯ ਴ਬ ਝ਻ਠਹ ਸਦ਴ਦਹ ਵ਽। ਦਾਵ਷ਂ 

਩ਿੰਜ਷ਫ਷ਂ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਚ ਆ਩਴ ਸਲਚ ਭਾਵ-ਸ਩ਆਯ ਅਤ਼ ਚ਷ਅ ਨ਷ਰ ਸਭਰਦ਼ 

ਵਨ ਅਤ਼ ਇਏ ਦ਻ਜ਼ ਩ਰਤਹ ਫ਼ਵੁੱਦ ਴਼ਲ਷-ਬ਷ਲਨ਷ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਨ। ਉਨ੍਷ਂ ਇਵ ਲਹ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਬ਷ਯਤ ਅਤ਼ ਩਷ਸਏ਴ਤ਷ਨ ਸਲਚਰ਷ ਫ਷ਯਡਯ ਐ਺ੁੱਰ੍ਣ, ਦਾਵ਷ਂ ਦ਼ਲ਼਷ਂ 

ਸਲਚ ਸਲਉ਩਷ਯ ਲ਼਺ਯ਻ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਆਉਣ ਜ਷ਣ ਦਹ ਐ਺ੁੱਰ੍ ਸਭਰਣ ਨ਷ਰ ਵਹ 

਩ਿੰਜ਷ਫ ਦਹ ਐ਺ਲ਼ਵ਷ਰਹ ਴ਿੰਬਲ ਵ਴ ਴ਏਦਹ ਵ਽। 

ਇ਴ ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਸਲਚ ਨਲਨਹਤ ਏਿਯ, ਦਰਸਲਿੰਦਯ ਅਟ੍ਲ਷ਰ, ਡ਷. 

਴਺ਐਸਲਿੰਦਯ ਸਲਯਏ, ਬ਺ਸ਩ਿੰਦਯ ਭੁੱਰ੍ਹ, ਴ਰਸਲਿੰਦਯ ਸਢੁੱਰੋਂ , ਸਨਯਦਾਲ਼, ਩ਰਬਜਾਤ 

਩ਯਭ਷ਯ, ਅੁੱਫ਷਴, ਅਭਯਹਏ ਸ਴ਿੰ਒, ਯਸਲਿੰਦਯ ਲ਼ਯਭ਷, ਡ਷. ਲ਼ਫਨਭ ਭੁੱਰ੍ਹ 

ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ ਨ਼ ਴ਲ਷ਰ਷ਂ ਯ਷ਵੀਂ ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਨ਻ ਿੰ ਅੁੱ਑਼ 

ਲਧ਷ਇਆ। ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਸਲਚ ਵਾਯਨ਷ਂ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਡ਷. ਸ਑ਆਨ ਸ਴ਿੰ਒, 

ਡ਷. ਜ਑ਜਹਤ ਸ਴ਿੰ਒, ਜ਴ਸਲਿੰਦਯ ਸਭਨਵ਷਴, ਅਜਭ਼ਯ ਸ਴ੁੱਧ਻, ਅਭਯਜਹਤ 

ਜਾਲ਼ਹ, ਲ਼ਫਹਯ ਜਹ, ਅਲ਼ਾਏ ਬ਷ਯ਑ਲ, ਫ਻ਟ੍਷ ਸ਴ਿੰ਒, ਲੁੱਏ਷ਯ ਸ਴਩ਯ਷, 

ਫਰਸਜਿੰਦਯ ਫ਻ਯ਷, ਡ਷. ਴ਿੰਦਹ਩ ਴਽ਣਹ, ਰ਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒, ਑਺ਯਦ਷਴ ਢਡਲ਷ਰ, 

਑਺ਯ਩ਰਹਤ ਏਿਯ, ਑਺ਯਭਹਤ ਸ਴ਿੰ਒, ਸਨੁੱਏਹ ਜਿੰਡ਻ , ਴਺ੁੱਚ਷ ਦਹ਩ਏ, ਴ਰਸਲਿੰਦਯ 

ਸਢੁੱਰੋਂ , ਡ਷. ਚਯਨਜਹਤ, ਅਭਯਜਹਤ ਸਢੁੱਰੋਂ , ਩ਹਟ੍ਯ ਫੈਂ਴, ਅਯਸਭਤ਷ ਏਭਰ, 

ਵਯਦਭ ਸ਴ਿੰ਒ ਭ਷ਨ, ਚਯਨਜਹਤ ਏਿਯ, ਯ਷ਸਜਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਸ਑ੁੱਰ, ਩ਯਭ਼ਲ਼ਯ, 

ਦ਼਴ ਯ਷ਜ ਛ਷ਜਰਹ, ਑਺ਯਨ਷ਭ ਸਢੁੱਰੋਂ  ਅਤ਼ ਑਺ਯਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਨ਼ ਵ਷ਜਯਹ 

ਰ਺ਆਈ। 
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ਐ ਯੜ : ਴ਥ਷ਨਏ ਐ਷ਰ਴਷ ਴ਹਨਹਅਯ ਴ਏੈਂਡਯਹ 

਴ਏ਻ਰ ਸਲਐ਼ ਴਷ਸਵਤਏ ਴ੁੱਥ ਐਯੜ ਦਹ ਭ਷ਸ਴ਏ 

ਇਏੁੱਤਯਤ਷ ਭ਺ੁੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਡ਷. ਵਯਨ਼ਏ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਰ਼ਯ 

ਅਤ਼ ਩ਰਾ. ਫਰਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਚਸਵਰ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਵ਼ਠ 
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ਵਾਈ। ਴ਭ਷਑ਭ ਦ ਼ ਲ਼਺ਯ਻ ’ਚ ਴ੁੱਥ ਲੁੱਰੋਂ  ਸ਩ਛਰ਼ ਸਦਨੀਂ 

ਫ਷ਸਯਲ਼਷ਂ ਏ਷ਯਨ ਵਾ਋ ਜ਷ਨਹ ਅਤ਼ ਭ਷ਰਹ ਨ਺ਏ਴਷ਨ ਫ਷ਯ ਼

਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਂ ਨ਷ਰ ਴ਿੰਲ਼ਦਨ਷ ਩ਰ਑ਟ੍ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ 

ਅਤ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਦ਼ ਨ਷ਭਲ਷ਯ ਇਨਏਰ਷ਫਹ ਰ਼ਐਏ ਲ਼ਰਹ 

ਵਯਬਜਨ ਸ਴ਿੰ਒ ਵ਺ਿੰਦਰ ਦ਼ ਅਏ਷ਰ ਚਰ਷ਣ਼ ’ਤ਼ ਴ਾ਑ 

਩ਰ਑ਟ੍ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ ਭਾਨ ਧ਷ਯਏ਼ ਲ਼ਯਧ਷ਂਜਰਹ ਬੇਂਟ੍ ਏਹਤਹ 

਑ਈ। 

ਇ਴ ਉ਩ਯਿੰਤ ਜ਴ਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਷ਈਨਿਯ ਦਹ ਨਲ-

਩ਰਏ਷ਸਲ਼ਤ ਩਺਴ਤਏ ‘ਇਿੰਡਹਅਨ ਏਰਚਯ ਅਤ਼ ਸਯਚ਻ਅਰਜ’ 

’ਤ਼ ਬਯਲੀਂ ਸਲਚ਷ਯ ਚਯਚ਷ ਵਾਈ। ਩਺਴ਤਏ ਤ ਼ ਸਲਚ਷ਯ-

ਚਯਚ਷ ਏਯਦ਼ ਵਾ਋ ਫ਺ਰ਷ਯ਼ ਴਺ਯਜਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਴਺ਭਨ, ਸਵੁੱਤ 

ਅਸਬਰ਷ਲ਼ਹ ਅਤ਼ ਸ਑ਆਨਹ ਑਺ਯਭਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਐਯੜ ਨ਼ ਸਏਵ਷ 

ਸਏ ਜ਴ਸਲਿੰਦਯ ਏ਷ਈਨਿਯ ਨ਼ ਇ਴ ਸਏਤ਷ਫ ’ਚ ਬ਷ਯਤ ਦਹ 

਴ਿੰ਴ਸਸ਼ਕ੍ਤਹ, ਯਹਤਹ ਸਯਲ਷ਜ਷ ਂਅਤ ਼ਧਯਭ਷ ਂਦਹ ਭਵੁੱਤਤ਷ ਫ਷ਯ ਼

਑ਸਵਯ਷ਈ ਨ਷ਰ ਲਧਹਆ ਸਰਸਐਆ ਵ਽। ਰ਼ਐਏ ਦਹ 

ਰ਼ਐਣਹ-ਲ਼਽ਰਹ ਫਵ਺ਤ ਲਧਹਆ ਵ਽। ਰ਼ਐਏ ਆ਩ਣ਼ 

਩ਰਚੁੱਸਰਤ ਬ਷ਯਤਹ ਴ੁੱਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ ਿੰ ਦਯ਴਷ਉਣ ’ਚ ਴ਪਰ 

ਵਾਇਆ ਵ਽। ਴ਭ਷਑ਭ ਦ਼ ਭ਺ੁੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਡ਷. ਵਯਨ਼ਏ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਏਰ਼ਯ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਜ਴ਸਲਿੰਦਯ ਏ਷ਈਨਿਯ ਯ਼ਡਹ਍ 

ਅਤ਼ ਟ੍ਹ.ਲਹ. ਨ਷ਰ ਜ਺ਸੜਆ ਅਤ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ ਿੰ 

਩ਰਨ਷ਇਆ ਰ਼ਐਏ ਵ਽। ਉ਴ ਨ਼ ਬ਷ਯਤਹ, ਩ਿੰਜ਷ਫਹ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਤ਼ ਯਹਤਹ-ਸਯਲ਷ਜ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਅਿੰ਑ਯਜ਼ਹ ਬ਷ਲ਼਷ ਸਲੁੱਚ 

਩਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਇ਴ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਨ਻ ਿੰ ਫਵ਺-ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਸਦੁੱਤ਷ ਵ਽। 

ਇ਴ ਩਺਴ਤਏ ਦਹ ਯਚਨ਷ ਦ਷ ਭ਻ਰ ਉਦਲ਼਼ ਬ਷ਯਤਹ 

਴ਸਬਆਚ਷ਯ ਨ਻ ਿੰ ਅਿੰ਑ਯਜ਼ਹ ਬ਷ਲ਼਷ਈ ਰਾਏ਷ਂ ਤੁੱਏ 

਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਣ਷ ਵ਽। ਭਹਸਟ੍ਿੰ਑ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ਑ਹ ਏਯ ਯਵ ਼ ਩ਰਾ. 

ਫਰਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਚਸਵਰ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਵ ਩਺਴ਤਏ 

ਅਿੰ਑ਯਜ਼ਹ ’ਚ ਸਰਐਹ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਬ਷ਯਤਹ ਤ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ 

਴ੁੱਸਬਆਚ਷ਯ ਦਹ ਯ਴਷ਈ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਩ੁੱਧਯ ਤੁੱਏ 

ਏਯਲ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। ਇਵ ਴਷ਡ਼ ਴ਥ਷ਨਏ ਯਸਵਣ ਴ਸਵਣ, 

ਲ਴਼ਫ ਅਤ਼ ਴ਭ਺ੁੱਚਹ ਬ਷ਯਤਹ ਴ਿੰ਴ਸਕ੍ਤਹ ਫ਷ਯ ਼ ਦ਻ਜਹਆਂ 

ਬ਷ਲ਼਷ਲ਷ਂ ਲ਷ਰ਼ ਰਾਏ਷ ਂਨ਻ ਿੰ ਜ਷ਣ਻  ਏਯਲ਷ਉਂਦਹ ਵ਽। 

ਫ਷ਅਦ ਸਲੁੱਚ ਚੁੱਰ਼ ਏ਷ਸਲਏ ਦਿਯ ਸਲੁੱਚ ਲ਼਷ਇਯ 

ਇਿੰਦਯਜਹਤ ਏਿਯ ਲਡ਷ਰ਷, ਑਺ਯਨ਷ਭ ਸ਴ਿੰ਒ ਸਫਜਰਹ, 

ਫਰਦ਼ਲ ਸ਴ਿੰ਒ ਸਫਿੰਦਯ਷, ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਯ਷ਵਹ, 

ਵਯਸਜਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਴਷ਈਂ ਴ਏ਼ਤੜਹ, ਩ਰਾ. ਫਰਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਚਸਵਰ, ਴਺ਸਭੁੱਤਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਦਾ਴ਤ, ਫਰਸਲਿੰਦਯ ਸਢੁੱਰੋਂ , 

਴ਤਫਹਯ ਏਿਯ, ਭਰਏਹਤ ਨ਷਑ਯ਷, ਜ਴ਏਹਯਤ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਏ਺ਯ਷ਰਹ, ਏ਼਴ਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਇਿੰ਴਩਽ਏਟ੍ਯ, ਐ਺ਲ਼ਹ ਯ਷ਭ, 

ਯ਷ਜਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਑ੁੱਡ਻ , ਡ਷. ਴਺ਦ਷਑ਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਩਷ਰ, ਸਵੁੱਤ 

ਅਸਬਰ਷ਲ਼ਹ ਸਵੁੱਤ, ਬ਺ਸ਩ਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਬ਷਑ਾਭ਷ਜਯ਷, ਤਯ਴਼ਭ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਷ਰ਼ਲ਷ਰ, ਸਧਆਨ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਷ਵਰਾ , ਏਯਭਜਹਤ 

ਫੁੱ਑਷, ਩ਲਨ਩ਰਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਲਡ਷ਰ਷, ਨਹਰਭ ਨ਷ਯਿੰ਑, ਵ਷ਏਭ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਨੁੱਸਤਆਂ, ਬ਷਑ ਸ਴ਿੰ਒ ਲ਼਷ਵ਩਺ਯ, ਑ਹਤਏ਷ਯ ਭਾਵਣ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਪਹਤ, ਑਺ਯਭਹਤ ਸ਴ਿੰ਑ਰ, ਭਿੰਦਯ ਸ਑ੁੱਰ ਴਷ਸਵਫ 

ਚਿੰਦਹਆ, ਅਜਭ਼ਯ ਴਷਑ਯ ਆਸਦ ਨ਼ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣਹਆ ਂ 

਑ਜ਼ਰ਷ਂ, ਏਸਲਤ਷ਲ਷ਂ ਅਤ਼ ਑ਹਤ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ।਼ 

ਉ਩ਯਾਏਤ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਸ਑ਆਨ ਚਿੰਦ, ਦਰਫ਷ਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਰ਷ਂਫ਷, ਟ੍ਹ. ਌ਰ. ਲਯਭ਷, ਅਭਨਦਹ਩ ਏਿਯ, ਩ਯਹਤ 

ਭਾਸਵਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਫ਼ਦਹ, ਅਤ਼ ਜ਼ਾਯ਷ਲਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਫ਼ਦਹ ਆਸਦ ਨ਼ 

਴ਭ਷਑ਭ ’ਚ ਸਲ਼ਯਏਤ ਏਹਤਹ। ਅਐਹਯ ਸਲੁੱਚ ਴ੁੱਥ ਦ ਼

਩ਰਧ਷ਨ ਜ਴ਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਷ਈਨਿਯ ਨ਼ ਴਷ਸਯਆਂ ਦ਷ 

ਧਿੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। ਭਿੰਚ ਴ਿੰਚ਷ਰਨ ਦਹ ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਴ੁੱਥ ਦ਼ 

ਜਨਯਰ ਴ਏੁੱਤਯ ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਯ਷ਵਹ ਲੁੱਰੋਂ  ਫ਷ਐ਻ਫਹ 

ਸਨਬ਷ਈ ਑ਈ। 



Page 41  KAV-SANSAAR                     

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

Page 41  KAV-SANSAAR                     

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-਩ਰਾਪ਽਴ਯ ਭਾਵਨ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਭ਽ਭਾਯਹਅਰ ਪ਷ਊਂਡਲ਼਼ਨ (ਏ਽ਨ਼ਡ਷) 

ਲੁੱਰੋਂ  ਗ਼ਦਯਹ ਫ਷ਸਫਆ ਂ ਦਹ ਮ਷ਦ ਸਲਚ 27ਲ਷ ਂ

ਮ਷ਦ਑਷ਯਹ ਴਷ਰ਷ਨ਷ ਭ਼ਰ਷ 6 ਅ਑਴ਤ 2023 ਨ਻ ਿੰ 

ਫ਼ਅਯ ਏਯਹਏ ਩਷ਯਏ ਴ਯਹ (ਫਹ਴ਹ) ਸਲਐ਼ 

ਏਯਲ਷ਇਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। ਇਵ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਸਦਿੰਦ਼ 

ਵਾ਋ ਭ਼ਰ਼ ਦ਼ ਭ਺ੁੱਐ ਩ਰਫਿੰਧਏ ਴਷ਸਵਫ ਸ਴ਿੰ਒ ਸਥਿੰਦ ਨ਼ 

ਦੁੱਸ਴ਆ ਵ਽ ਸਏ ਇ਴ ਲ਷ਯ ਇਵ ਭ਼ਰ਷ ਴. ਅਜਹਤ 

ਸ਴ਿੰ਒ (ਲ਼ਵਹਦ ਬ਑ਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਦ਼ ਚ਷ਚ਷ ਜਹ) ਅਤ਼ 

ਏ਷ਭ਷਑਷ਟ੍਷ਭ਷ਯ਻ ਜਵ਷ਜ਼ ਦ਼ ਲਏਹਰ ਜਾ਴੝ 

਌ਡਲਯਡ ਫਯੜ ਨ਻ ਿੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਵਾਲ਼਑਷। ਇ਴ ਭ਼ਰ਼ 

ਸਲਚ ਏਈ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਑਷ਇਏ ਆ਩ਣਹ ਏਰ਷ ਯ਷ਵੀਂ 

ਏ਷ਭ਷਑਷ਟ੍਷ਭ਷ਯ਻ ਦ਼ ਮਾਸਧਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਴ਜਦ਷ ਏਯਨ਑ ਼

ਅਤ਼ ਴ਯਾਸਤਆਂ ਦ਷ ਭਨੋੰਯਜਨ ਏਯਨ਑਼। ਭ਼ਰ਼ ਸਲਚ 

ਲ਼਷ਭਰ ਵਾਣ ਦ਷ਖਰ਷ ਭ਺੝ਤ ਵ਽। ਇ਴ ਴ਿੰਫਿੰਧਹ ਵਾਯ 

ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਰਈ ਴਷ਸਵਫ ਸ਴ਿੰ਒ ਸਥਿੰਦ ਨ਷ਰ ਪਾਨ 

ਨਿੰਫਯ 604-751-6267 ਉੱ਩ਯ ਴ਿੰ਩ਯਏ ਏਹਤ਷ 

ਜ਷ ਴ਏਦ਷ ਵ਽। 
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-ਫਹ਴ਹ ਦ਼ ਩ਫਸਰਏ ਴਼ਪਟ੍ਹ ਭਸਨ਴ਟ੍ਯ ਅਤ਼ 

਴਷ਸਰ਴ਟ੍ਯ ਜਨਯਰ ਭ਷ਈਏ ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਨ਼ ਅੁੱਜ ਴ਯਹ ਸ਴ਟ੍ਹ 

ਏ਼ੌਂ਴ਰ ਨ਻ ਿੰ ਴ਯਹ ਩਺ਸਰ਴ ਟ੍ਯ਷ਂਜਹਲ਼ਨ ਩ਰਸਏਸਯਆ ਨ਻ ਿੰ ਅੁੱ਑਼ ਲਧ਷ਉਣ ਦ਼ ਵ਺ਏਭ 

ਜ਷ਯਹ ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਸਲਏਟ੍ਾਯਹਆ ਸਲਚ ਇਏ ਩ਰ਽਴ ਏ਷ਨਪਯਿੰ਴ ਦਿਯ਷ਨ ਭ਷ਈਏ 

ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਵ ਪ਽਴ਰ਷ ਩਺ਸਰ਴ ਌ਏਟ੍ ਦ਼ ਴਽ਏਲ਼ਨ 2 ਦ਼ 

ਅਨ਺਴਷ਯ ਸਰਆ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਅਤ਼ ਴ਯਏ਷ਯ ਦ਷ ਇਵ ਪ਽਴ਰ਷ ਅਿੰਸਤਭ ਪ਽਴ਰ਷ 

ਵ਽। ਉਨ੍਷ਂ ਉਭਹਦ ਜ਼਷ਸਵਯ ਏਹਤਹ ਸਏ ਴ਯਹ ਦਹ ਚ਺ਣਹ ਵਾਈ ਏ਼ੌਂ਴ਰ ਏ਷ਨ਻ ਿੰਨ 

ਦਹ ਩਷ਰਣ਷ ਏਯ਼਑ਹ। 

਴਷ਸਰ਴ਟ੍ਯ ਜਨਯਰ ਭ਷ਈਏ ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਉ਴ਨ਼ 

ਆਯ਴ਹ਌ਭ਩ਹ ਸਲਚ ਲ਷਩਴ ਜ਷ਣ ਫ਷ਯ਼ ਸ਴ਟ੍ਹ ਦਹ ਸਯ਩ਾਯਟ੍ ਨ਻ ਿੰ ਸਧਆਨ 

ਨ਷ਰ ਸਲਚ਷ਸਯਆ ਵ਽, ਩ਯ ਴ਯਹ ਸ਴ਟ੍ਹ ਏ਼ੌਂ਴ਰ ਇਵ ਦੁੱ਴ਣ ਸਲਚ ਅ਴ਪਰ 

ਯਵਹ ਵ਽ ਸਏ ਅਸਜਵ਷ ਏਯਨ਷ ਴਺ਯੁੱਸਐਅਤ ਵਾਲ਼਑਷ ਜ਷ਂ ਵਾਯ ਬ਷ਈਚ਷ਸਯਆਂ ਨ਻ ਿੰ 

਩ਰਬ਷ਸਲਤ ਨਵੀਂ ਏਯ਼਑਷। ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਵ਽ ਸਏ ਴ਯਹ ਦਹ ਅਸਧਏ਷ਸਯਤ ਩਺ਸਰ਴ 

ਇ਴ ਴ਭੇਂ ਲਹ ਆਯ ਴ਹ ਌ਭ ਩ਹ ਵ਽ ਩ਯ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਮਾਜਨ਷ ਨ਻ ਿੰ ਅੁੱ਑਼ 

ਲਧ਷ਉਣ ਦਹ ਰਾੜ ਵ਽ ਸਜ਴ ਨ਷ਰ ਴ਯਹ ਩਺ਸਰ਴ ਸ਴ਟ੍ਹ ਦਹ ਨਲੀਂ 

ਅਸਧਏ਷ਸਯਤ ਩਺ਸਰ਴ ਴਼ਲ਷ ਸਲੁੱਚ ਤਫਦਹਰ ਵਾ ਜ਷ਲ਼਑ਹ। ਉਨ੍਷ਂ ਴਩ੁੱਲ਼ਟ੍ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴ਯਏ਷ਯ ਲੁੱਰੋਂ  ਇਵ ਸਨਯਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਸਯਵ਷ ਵ਷ਂ ਸਏ ਴ਯਹ ਩਺ਸਰ਴ ਴਼ਲ਷ 

ਲੁੱਰ ਤਫਦਹਰਹ ਜ਷ਯਹ ਯਵ਼਑ਹ। 

ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਩ਸਯਲਯਤਨ ਨ਻ ਿੰ ਜ਷ਯਹ ਯੁੱਐਣ ਰਈ ਸ਴ਟ੍ਹ, ਴ਯਹ 

਩਺ਸਰ਴ ਴ਯਸਲ਴ ਅਤ਼ ਆਯ਴ਹ਌ਭ਩ਹ ਸਲਚਏ਷ਯ ਴ਸਵਮਾ਑ ਜ਼ਯ਻ਯਹ ਵ਽ ਅਤ਼ 

ਉਨ੍਷ਂ ਴਷ਯਹਆਂ ਩਷ਯਟ੍ਹਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਴਩ੁੱਲ਼ਟ੍ ਏਯ ਸਦੁੱਤ਷ ਵ਽ ਸਏ ਉਵ ਰਾਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ 

਴਺ਯੁੱਸਐਅਤ ਯੁੱਐਣ ਦ਼ ਟ੍ਹਚ਼ ਨ਻ ਿੰ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਉਵਨ਷ਂ ਤੋਂ ਸਭਰ ਏ਼ ਏਿੰਭ 

ਏਯਨ ਦਹ ਉਭਹਦ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ਴ ਤਫਦਹਰਹ ਸਲੁੱਚ ਭਦਦ ਏਯਨ ਰਈ 

ਅਤ਼ ਭਿੰਤਯਹ ਦ਺ਆਯ਷ ਯੁੱਐਹਆਂ ਑ਈਆਂ ਭ਺ੁੱਐ ਰਾੜ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਩਻ਯ਷ ਏਯਨ ਰਈ 

ਫਹ਴ਹ ਵ਷ਈਡਯਾ ਦ਼ ਴਷ਫਏ਷ ਩ਰਧ਷ਨ ਜ਽ਸ਴ਏ਷ ਭ਽ਏਡਾਨਰਡ ਨ਻ ਿੰ ਸਨਮ਺ਏਤ 

ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਉਵ ਩਷ਯਟ੍ਹਆਂ ਨ਻ ਿੰ ਴ਭ਷ਂ-਴ਹਭ਷ਲ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਩਻ਯ਷ ਏਯਨ, ਸਲਲ਷ਦ ਦ਼ 

ਵੁੱਰ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਤਫਦਹਰਹ ਨ਻ ਿੰ ਩਻ਯ਷ ਏਯਨ ਰਈ ਩ਰਬ਷ਲਲ਼਷ਰਹ ਴ਿੰਚ਷ਯ ਨ਻ ਿੰ 

ਮਏਹਨਹ ਫਣ਷ਉਣ ਸਲਚ ਭਦਦ ਏਯਨ਑਼। 

ਇ਴਼ ਦਿਯ਷ਨ ਴ਯਹ ਦਹ ਭ਼ਅਯ ਫਯੈਂਡ਷ ਰਿਏ ਨ਼ ਴਻ਫ਷ਈ ਴ਯਏ਷ਯ ਦ਼ ਪ਽਴ਰ਼ 

‘ਤ਼ ਭਹਡਹਆ ਦ਼ ਴ਲ਷ਰ਷ਂ ਦ਷ ਴਷ਵਭਣ਷ ਏਯਨ ਦਹ ਫਜ਷਋ ਇ਴ ਪ਽਴ਰ਼ 

ਸਐਰ਷ਪ ਇਏ ਩ਰ਽਴ ਨਾਟ੍ ਜ਷ਯਹ ਏਹਤ਷ ਵ਽। ਸਜ਴ ਸਲਚ ਉਵਨ਷ਂ ਜਨਤਏ 

਴਺ਯੁੱਸਐਆ ਭਿੰਤਯਹ ਅਤ਼ ਴਷ਸਰ਴ਟ੍ਯ ਜਨਯਰ ਭ਷ਈਏ ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਦ਼ 

ਪ਽਴ਰ਼ ਨ਻ ਿੰ ਸਨਯ਷ਲ਼਷ਜਨਏ, ਑ਰਤ ਧ਷ਯਨ਷ਲ਷ਂ ‘ਤ਼ ਆਧ਷ਯਤ ਅਤ਼ 

਑਺ਿੰਭਯ਷ਵਏ਺ ਿੰਨ ਏਯ਷ਯ ਸਦੁੱਤ਷ ਵ਽। ਉਵਨ਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਇਵ ਰਾਏ਷ਂ ਦ਺ਆਯ਷ 

ਚ਺ਣਹ ਵਾਈ  ਴ਥ਷ਨਏ ਴ਯਏ਷ਯ ਦ਷ ਲਹ ਅ਩ਭ਷ਨ ਵ਽। ਉਵਨ਷ਂ ਴਷ਰਹਸ਴ਟ੍ਯ 

ਜਨਯਰ ਦਹ ਏ਷ਯਲ਷ਈ ਨ਻ ਿੰ ਫਹ ਴ਹ ਦਹਆਂ ਴਷ਯਹਆਂ ਨ਑ਯ਩਷ਸਰਏ਷ਲ਷ਂ ਦਹ 

ਐ਺ਦਭ਺ਐਸਤਆਯਹ ਰਈ ਲਹ ਸਚਤ਷ਲਨਹ ਏਯ਷ਯ ਸਦੁੱਤ਷ ਵ਽। ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ 

ਭਵੁੱਤਲ਩਻ਯਣ ਟ੍਽ਏ਴ ਫਾਝ ਇ਴ ਪ਽਴ਰ਼ ਦ਼ ਨਤਹਜ਼ ਲਜੋਂ ਴ਯਹ ਦ਼ ਲ਴ਨਹਏ਷ ਂ

ਅਤ਼ ਏ਷ਯਾਫ਷ਯ਷ਂ ‘ਤ਼ ਜਾ ਟ੍਽ਏ਴ ਫਾਝ ਩ਲ਼਑਷, ਉ਴ ਫ਷ਯ਼ ਪ਷ਯਨਲਯਥ ਨ਷ਰ 

ਸਲਚ਷ਯ ਲਟ੍਷ਂਦਯ਼ ਰਈ ਉਵ ਆਵਭਣ਼-਴਷ਵਭਣ਼ ਭਹਸਟ੍ਿੰ਑ ਏਯਨ ਦਹ 

ਚ਷ਵਲ਷ਨ ਵਨ ਅਤ਼ ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਭਿੰਤਯਹ ਨ਷ਰ ਭਹਸਟ੍ਿੰ਑ ਏਯਨ ਦ਷ ਭਿਏ਷ ਨਵੀਂ 

ਸਭਰਦ਷, ਉਵ ਇ਴ ਴ਿੰਫਿੰਧ ਸਲਚ ਅੁੱ਑਼ ਸਟ੍ੁੱ਩ਣਹ ਨਵੀਂ ਏਯਨ਑਼। 
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਴ ਯਹ, (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-ਤਯਏਲ਼ਹਰ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਆਪ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ 

(ਮ਻ਸਨਟ੍ ਫਹ ਴ਹ) ਲੁੱਰੋਂ  ਫਹਤ਼ ਸਦਨ ਩ਰਾ਑ਯ਽ਸ਴ਲ 

ਏਰਚਯਰ ਴ੈਂਟ੍ਯ ਴ਯਹ ਸਲਐ਼ ਏਯਲ਷਋ ਑਋ ਴ਭ਷਑ਭ 

ਦਿਯ਷ਨ ‘ਰਾਵਭਣਹ’ ਭ਽਑ਜ਼ਹਨ ਦ਼ ਫ਷ਨਹ ਴ਿੰ਩਷ਦਏ ਅਤ਼ ਤਯਏਲ਼ਹਰ 

਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਸ਑ੁੱਰ ਦਹਆਂ ਦਾ 

ਸਏਤ਷ਫ਷ਂ ‘ਏੜਲ਷ ਫਦਰ਷’ ਅਤ਼ ‘ਏਥ਷ ਸਤਿੰਨ ਅੁੱਐਯ਷ਂ ਦਹ’ ਰਾਏ 

ਅਯ਩ਣ ਏਹਤਹਆਂ ਑ਈਆਂ। 

਴ਭ਷਑ਭ ਦਹ ਲ਼਺ਯ਻ਆਤ ਏਯਸਦਆਂ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਦ਼ ਜਨਯਰ ਴ਏੁੱਤਯ 

ਸਨਯਭਰ ਸਏਿੰ਑ਯ਷ ਨ਼ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਑ੁੱਰ ਦਹ ਴਷ਸਵਸਤਏ ਒਷ਰਣ਷ ਦ਷ 

ਸਜ਼ਏਯ ਏਯਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਉਭਯ ਦ਼ ਸਜ਴ ਩ੜ਷ਅ ਨ਻ ਿੰ ਰਾਏ 

ਫ਺ੜ੍਷਩਷ ਏਸਵ ਏ਼ ਅਜ਷ਈਂ ਑਺ਆ ਸਦਿੰਦ਼ ਵਨ ਅ਴ਰ ਸਲੁੱਚ ਇਵਹ ਴ਭ਷ਂ 

ਤਜਯਸਫਆਂ ਬਯ਩਻ਯ ਸਜ਼ਿੰਦ਑ਹ ਵਾਣ ਏ਷ਯਨ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਦ਷ ਴ਭ਷ਂ ਵ਺ਿੰਦ਷ 

ਵ਽ ਅਤ਼ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਑ੁੱਰ ਉਭਯ ਦ਼ ਇ਴ ਩ੜ਷ਅ ਦ਷ ਴ਦਉ਩ਮਾ਑ 

ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ। 

਩਺਴ਤਏ਷ਂ ਫ਷ਯ਼ ਫਾਰਸਦਆਂ ਭਾਵਨ ਸ਑ੁੱਰ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਸ਑ੁੱਰ ਵ਺ਣ ਤੁੱਏ ਏਸਲਤ਷, ਏਵ਷ਣਹਆਂ, ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਅਤ਼ ਨ਷ਲਰ ਦ਼ 

ਯ਻਩ ਸਲਚ 33 ਩਺਴ਤਏ਷ਂ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਩਷ਠਏ਷ਂ ਦਹ ਝਾਰਹ ਩਷ ਚ਺ੁੱਏ਼ ਵਨ 

ਅਤ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਜ਑ਤ ਸਲੁੱਚ ਉਨ੍਷ਂ ਦ਷ ਭਵੁੱਤਲ਩਻ਯਨ 

਴ਥ਷ਨ ਵ਽। ਩ਯਸਭਿੰਦਯ ਴ਲ਽ਚ ਨ਼ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਑ੁੱਰ ਦਹ ਩਺਴ਤਏ ‘ਏਥ਷ 

ਸਤਿੰਨ ਅੁੱਐਯ਷ਂ’ ‘ਤ਼ ਚਯਚ਷ ਏਯਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਸ਩ਆਯ ਲ਼ਫਦ ਬ਷ਲੇਂ 

ਸਤਿੰਨ ਅੁੱਐਯ਷ਂ ਤੋਂ ਫਸਣਆ ਵ਽ ਩ਯ ਇ਴ ਲ਼ਫਦ ਦਹ ਭਵ਷ਨਤ਷ ਵ਽ ਸਏ 

਴ਭ਷ਜ ਦ਷ ਵਯ  ਲਯ਑ ਤ਼ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਸਲਵ਷ਯ ਇ਴ ਦ਼ ਦ਷ਇਯ਼ ਤੋਂ 

ਫ਷ਵਯ ਨਵੀਂ ਜ਷ ਴ਏਦ਷। ਑਺ਯਭ਼ਰ ਸ਑ੁੱਰ ਨ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਬ਷ਲੇਂ ਸ਩ਆਯ 

ਲ਼ਫਦ ਭਨ਺ ੁੱਐਹ ਬ਷ਲਨ਷ਲ਷ਂ ਦ਷ ਩ਰ਑ਟ੍਷ਅ ਵ਽ ਩ਯ ਴ਭ਷ਜ ਦਹ ਫਣਤਯ 

ਸਲੁੱਚੋਂ ਆਯਸਥਏਤ਷ ਦਹ ਬ਻ਸਭਏ਷ ਨ਻ ਿੰ ਲਹ ਭਨ੝ਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤ਷ ਜ਷ 

਴ਏਦ਷। ਤਯਏਲ਼ਹਰ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਦ਼ ਏਿਭਹ ਩ਰਧ਷ਨ ਅਲਤ਷ਯ ਫ਷ਈ ਨ਼ 
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਩਺਴ਤਏ ‘ਏੜਲ਷ ਫਦਰ਷’ ਫ਷ਯ ਼਑ੁੱਰ ਏਯਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਅਨ਺ਲ਷ਦ 

ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਭਿਸਰਏ ਯਚਨ਷ ਦਹ ਸ਴ਯਜਣ਷ ਨ਷ਰੋਂ  ਲਹ ਎ਐ਷ ਵ਺ਿੰਦ਷ ਵ਽। 

ਨਛੁੱਤਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਸ਑ੁੱਰ ਦਹ ਲ਼ਰ਷਒਷ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨ੍਷ਂ ਸਏਵ਷ 

ਉਵ ਏਿਭ਷ਂਤਯਹ ਩ੁੱਧਯ ਦਹਆਂ ਅਨ਼ਏ਷ਂ ਸਏਤ਷ਫ਷ਂ ਦ਷ ਅਨ਺ਲ਷ਦ ਏਯ 

ਚ਺ੁੱਏ਼ ਵਨ ਩ਯ ਸਏ਴਼ ਸਏਤ਷ਫ ਸਲਚ ਲਹ ਭ਻ਰ ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਬ਷ਲਨ਷ ਨ਻ ਿੰ 

ਭੁੱਧਭ ਨਵੀਂ ਩਽ਣ ਸਦੁੱਤ਷। 

ਡ਷ਏਟ੍ਯ ਴਺ਯਜਹਤ ਫਯ਷ੜ ਒ਾਰਹਆ ਨ਼ ਨਛੁੱਤਯ  ਸ਑ੁੱਰ ਵਾਯ਷ਂ ਦਹ 

ਰ਼ਐਣਹ ਦ਼ ਴੝ਯ ਫ਷ਯ਼ ਸਲ਴ਥ਷ਯ ਨ਷ਰ ਚ਷ਨਣ਷ ਩਷ਉਂਸਦਆਂ ਸਏਵ਷ 

ਸਏ ਬ਷ਲੇਂ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਑ੁੱਰ ਸਲੁੱਚ ਴਷ਸਵਤ ਦਹਆਂ ਲੁੱਐ ਲੁੱਐ ਸਲਧ਷ਲ਷ਂ 

ਸਲੁੱਚ ਯਚਨ਷ ਏਯਨ ਦਹ ਩ਰਸਤਬ਷  ਭਿਜ਻ਦ ਴ਹ ਩ਯ ਴਷ਸਵਤਏ 

ਵਰਸਏਆਂ ਨ਷ਰ ਸ਴ੁੱਧ਼  ਴ਿੰ਩ਯਏ ਸਲਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਫ਷ਅਦ ਉਨ੍਷ਂ ਦ਷ 

ਝ਺ਏ਷ਅ  ਨ਷ਲਰ ਯਚਨ਷ ‘ਤ਼ ਏੇਂਦਯਤ ਵਾ ਸ਑ਆ ਤ਼ ਉਨ੍਷ਂ ਨ਼ ‘ਏ਷ਰਹ 

ਵਨ਼ਯਹ’ ਲਯ਑ਹਆਂ ਲ਼਷ਵਏ਷ਯ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਨ਷ਰ ਩ਿੰਜ਷ਫਹ ਴਷ਸਵਤ 

ਜ਑ਤ ਨ਻ ਿੰ ਫਵ਺ਭ਺ੁੱਰ਷ ਴ਯਭ਷ਇਆ ਸਦੁੱਤ਷। ਉਨ੍਷ਂ ਦੁੱਸ਴ਆ ਸਏ ਨਛੁੱਤਯ 

ਸ਑ੁੱਰ ਦ਷ ਲੁੱਡ-ਆਏ਷ਯਹ ਨਲ਷ਂ ਨ਷ਲਰ ਜਾ ਸਏ ਪਹਡਰ ਏ਷਴ਤਯਾ ਦ਼ 

ਜਹਲਨ ਒਷ਰਣ਷ਲ਷ਂ ‘ਤ਼ ਅਧ਷ਯਤ ਵ਽ ਜਰਦਹ ਛ਩ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

਩ਰਸ਴ੁੱਧ ਨ਷ਲਰਏ਷ਯ ਜਯਨ਽ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਴਼ਐ਷ ਅਤ਼ ਉੱ਒਼ ਲ਼਷ਇਯ ਸਕ੍ਲ਼ਨ 

ਬਨਾਟ੍ ਨ਼ ਩਺਴ਤਏ਷ਂ ਉੱ਩ਯ ਆ਩ਣ਼ ਸਲਚ਷ਯ ਩ਰ਑ਟ੍ ਏਹਤ਼। ਸ਩ਆਯ਷ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਚ਷ਵਰ ਅਤ਼ ਵਯਨ਼ਏ ਯ਷ਣ਷ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ ਆ਩ਣ਼ ਑ਹਤ਷ਂ ਯ਷ਵੀਂ 

਴ਭ਷਑ਭ ਨ਻ ਿੰ ਯਿਸਚਏ ਫਣ਷ਇਆ। ਅਿੰਤ ਸਲਚ ਨਛੁੱਤਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਸ਑ੁੱਰ ਨ਼ 

ਤਯਏਲ਼ਹਰ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਆਪ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਅਤ਼ ਴਷ਯ਼ ਲ਼਺ਬਸਚਿੰਤਏ਷ਂ ਦ਷ 

ਧਿੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 
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਴ ਯਹ, 20 ਜ਺ਰ਷ਈ 2023 (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-

ਈ਴ਟ੍ ਇਿੰਡਹਅਨ ਸਡਪੈਂ਴ ਏਭਟ਼੍ਹ ਲੁੱਰੋਂ  22 

ਜ਺ਰ਷ਈ 2023 ਨ਻ ਿੰ ਫ਷ਅਦ ਦ਺਩ਸਵਯ ਇਏ ਲਜ਼ ਇਏ 

਴਷ਸਵਤਏ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ ਏਯਲ਷ਇਆ ਜ਷ ਸਯਵ਷ ਵ਽। 

਩ਰਾ਑ਯ਽ਸ਴ਲ ਏਰਚਯਰ ਴ੈਂਟ੍ਯ (126- 7536 130 

਴ਟ੍ਯਹਟ੍) ਴ਯਹ ਸਲਐ਼ ਏਯਲ਷਋ ਜ਷ ਯਵ਼ ਇ਴ ਩ਰਾ਑ਯ਷ਭ 

ਸਲਚ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਲ਴ਦ਼ ਇਸਤਵ਷਴ਏ਷ਯ ਴ਾਵਣ ਸ਴ਿੰ਒ ਩਻ਨਹ 

ਲੁੱਰੋਂ  ਫਿੰ਑਷ ਇਰ਷ਏ਼ ਦ਼ ਅਭਹਯ ਇਸਤਵ਷਴ ਫ਷ਯ਼ ਸਰਐਹ 

਑ਈ ਨਲ-਩ਰਏ਷ਸਲ਼ਤ ਩਺਴ਤਏ ‘਴ਰ਷ਭ ਫਿੰ਑਷’ ਰਾਏ 

ਅਯ਩ਣ ਏਹਤਹ ਜ਷ਲ਑਼ਹ। ਇ਴ ਴ਿੰਫਿੰਧਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ 

ਰਈ ਸਏਯ਩਷ਰ ਫੈਂ਴ 604-518-7676, ਇਏਫ਷ਰ 

਩਺ਯ਼ਲ਷ਰ 604-720-1652 ਅਤ਼ ਭੁੱਐਣ ਦਾ਴਷ਂਝ 

778-251-6010 ਨ਷ਰ ਴ਿੰ਩ਯਏ ਏਹਤ਷ ਜ਷ ਴ਏਦ਷ 

ਵ਽। 
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਴ ਯਹ,(ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਸਏਿੰ਑ਜ਼ ੝ਹਰਡ 

ਵ਷ਏਹ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਲੁੱਰੋਂ  ਴ਯਹ ਦ਼ ਟ੍ਭ਽ਨਲ਴ ਩਷ਯਏ 

ਸਲਚ ਴਷ਰ਷ਨ਷ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਏੁੱ਩ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਵ਷ਏਹ ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ 

ਏਯਲ਷ਇਆ ਸ਑ਆ।  ਰ਑਷ਤ਷ਯ ਸਤਿੰਨ ਸਦਨ ਚੁੱਰ਼ ਇ਴ 

ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ ਸਲਚ ਉਤਯਹ ਅਭਯਹਏ਷ ‘ਚੋਂ ਚਾਟ੍ਹ ਦਹਆਂ 40 ਦ਼ 

ਏਯਹਫ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਨ਼ ਸਵੁੱ਴਷ ਸਰਆ। ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ ਦ਷ ਉਦ਒਷ਟ੍ਨ 

਴ਯਹ ਸ਴ਟ੍ਹ ਦਹ ਭ਼ਅਯ ਫਯੈਂਡ਷ ਰਿਏ ਅਤ਼ ਴ਯਹ ਴ੈਂਟ੍ਯਰ ਦ਼ 

ਭੈਂਫਯ ਩਷ਯਰਹਭੈਂਟ੍ ਯਣਦਹ਩ ਸ਴ਿੰ਒ ਴ਯ਷਋ ਨ਼ ਏਹਤ਷। ਇ਴ ਭਿਏ਼ 

ਲ਼ਸਵਯ ਦਹਆਂ ਏਈ ਅਸਵਭ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ ਅਤ਼ ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ 

ਸਏਿੰ਑ਜ਼ ੝ਹਰਡ ਵ਷ਏਹ ਴਺਴਷ਇਟ੍ਹ ਦ਼ ਭੈਂਫਯ ਭਿਜ਻ਦ ਴ਨ। 

ਆ਩ਣਹ ਲਧਹਆ ਐ਼ਡ ਦ਷ ਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਯਸਦਆਂ ਫਹ਴ਹ ਲ੍਷ਈਟ੍ 

ਅਤ਼ ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਏਰੁੱਫ ਦਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਰੜਏਹਆਂ ਦ਼ 

ਪ਷ਈਨਰ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਚ ਩਺ੁੱਜਹਆਂ। ਪ਷ਈਨਰ ਦ਷ ਇਵ ਫਵ਺ਤ 

ਵਹ ਸਦਰਚ਴਩ ਸਯਵ਷ ਅਤ਼ ਇ਴ ਸਲਚ ਫਹ਴ਹ ਲ੍਷ਈਟ੍ ਦਹ ਟ੍ਹਭ 

ਨ਼ ਸਜੁੱਤ ਩ਰ਷਩ਤ ਏਯਏ਼ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਏੁੱ਩ ਨ਻ ਿੰ ਚ਺ਿੰਸਭਆਂ। ਰੜਸਏਆ ਂਦ਼ 

ਪ਷ਈਨਰ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ ਸਲਚ ਮ਻ਫ਷ ਸ਴ਟ੍ਹ ਫਰਦਯਜ਼ (ਅਭਯਹਏ਷) 

ਅਤ਼ ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਸਏਿੰ਑ਜ਼ ਏਰੁੱਫ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਦਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਦ਷ਖਰ 

ਵਾਈਆ।ਂ ਇ਴ ਫਵ਺ਤ ਵਹ ਪ਴ਲੇਂ ਅਤ਼ ਫ਼ਵੁੱਦ ਯਿਚਏ ਭ਺ਏ਷ਫਰ਼ 

ਸਲਚ ਦਾਵ਷ਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਦ਼ ਸਐਡ਷ਯਹਆਂ ਨ਼ ਸਫਵਤਯਹਨ ਐ਼ਡ ਦ਷ 

਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਹਤ਷। ਅਿੰਤ ਮ਻ਫ਷ ਸ਴ਟ੍ਹ ਫਰਦਯਜ਼ ਦਹ ਟ੍ਹਭ ਨ਼ 4-2 
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ਨ਷ਰ ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਸਏਿੰ਑ਜ਼ ਏਰੁੱਫ ਦਹ ਟ੍ਹਭ ਨ਻ ਿੰ ਭ਷ਤ ਦ਼ ਏ ਼

ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਏੁੱ਩ ਆ਩ਣ਼ ਨ਷ਂ ਏਯ ਸਰਆ। 

ਰੜਏਹਆਂ ਦਹ ਜਤ਼਻  ਟ੍ਹਭ ਨ਻ ਿੰ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਏੁੱ਩ ਅਤ਼ 2,000 ਡ਷ਰਯ 

ਇਨ਷ਭ ਨ਷ਰ ਴ਨਭ਷ਸਨਤ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਅਤ਼ ਰੜਸਏਆਂ ਦਹ 

ਜ਼ਤ਻  ਟ੍ਹਭ ਨ਻ ਿੰ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਏੁੱ਩ ਅਤ਼ 10,000 ਡ਷ਰਯ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਹਤ਼ 

਑਋। ਫ਷ਏਹ ਭ਺ਏ਷ਫਸਰਆਂ ਸਲਚ ਜ਼ਤ਻ ਅਤ਼ ਉ਩ ਜ਼ਤ਻  ਯਸਵਣ 

ਲ਷ਰਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਇਨ਷ਭ ਅਤ਼ ਭ਽ਡਰ ਩ਰਦ਷ਨ ਏਹਤ ਼਑਋। 

ਵ਷ਏਹ ਭ਽ਚ਷ਂ ਦਹ ਏ਺ਭੈਂਟ੍ਯਹ ਡ਽ਰ਷਴ ਤੋਂ ਴਷ਫਏ਷ ਏਿਭ਷ਤਂਯਹ ਵ਷ਏਹ 

ਸਐਡ਷ਯਹ ਅਭਯਜਹਤ ਸਢੁੱਰੋਂ  ਅਤ਼ ਡ਷. ਴਺ੁੱਐ ਏ਷ਵਰੋਂ  ਨ਼ ਏਹਤਹ। 

ਪ਷ਈਨਰ ਭ਽ਚ ਦਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਨ਷ਰ ਜ਷ਣ ਩ਛ਷ਣ ਏਯ ਴ਭੇਂ 

ਫਹ਴ਹ ਸਰਫਯਰ ਮ਻ਨ਷ਈਸਟ੍ਡ ਦ਼ ਩ਰਧ਷ਨ ਏ਽ਸਲਨ ਪ਷ਰਏਨ 

ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ‘ਤ਼ ਩਺ੁੱਜ।਼ ਉਨ੍਷ਂ ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਸਏਿੰ਑ਜ਼ ਪਹਰਡ ਵ਷ਏਹ 

ਏਰੁੱਫ ਦ਼ ਩ਰਫਿੰਧਏ਷ਂ ਨ਻ ਿੰ ਇ਴ ਲ਼਷ਨਦ਷ਯ ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ ਰਈ 

ਭ਺ਫ਷ਯਏਫ਷ਦ ਸਦੁੱਤਹ ਅਤ਼ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਴਷ਯਹਆਂ ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਨ਼ ਴ਖਤ 

ਸਭਵਨਤ, ਴ਭਯ਩ਣ ਅਤ਼ ਲਚਨਫੁੱਧਤ਷ ਨ਷ਰ ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ ਸਲਚ 

ਆ਩ਣਹ ਐ਼ਡ ਦ਷ ਩ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਹਤ਷ ਵ਽ ਅਤ਼ ਴਷ਨ਻ ਿੰ ਇਵਨ਷ਂ ਴਷ਯ਼ 

ਨਿਜਲ਷ਨ ਸਐਡ਷ਯਹਆਂ 'ਤ਼ ਫਵ਺ਤ ਭ਷ਣ ਵ਽। ਲ਽਴ਟ੍ ਏਾ਴ਟ੍ ਸਏਿੰ਑ਜ਼ 

ਪਹਰਡ ਵ਷ਏਹ ਴ਾ਴਷ਇਟ੍ਹ ਦ਼ ਆ਑਻ ਊਧਭ ਸ਴ਿੰ਒ ਵ਺ਿੰਦਰ ਨ਼ ਇ਴ 

ਟ੍਻ਯਨ਷ਭੈਂਟ੍ ਨ਻ ਿੰ ਴ਪਰ ਫਣ਷ਉਣ ਰਈ ਴਷ਯ਼ ਸਐਡ਷ਯਹਆਂ, ਟ੍ਹਭ਷ਂ, 

਴਩਷਴ਯ਷ਂ, ਴ਸਵਮਾ਑ਹਆਂ ਅਤ਼ ਴ਾ਴਷ਇਟ੍ਹ ਭੈਂਫਯ਷ਂ ਦ਷ ਧਿੰਨਲ਷ਦ 

ਏਹਤ਷। 

ਸਤਿੰਨ਼ ਸਦਨ ਵ਷ਏਹ ਦ਼ ਲ਼ਿਏਹਨ ਴ੈਂਏੜ਼ ਦਯਲ਼ਏ਷ਂ ਨ਼ ਸਫਵਤਯ 

੝ਹਰਡ ਵ਷ਏਹ ਦ਷ ਆਨਿੰਦ ਭ਷ਸਣਆਂ। ਩ਰਫਿੰਧਏ਷ਂ ਲੁੱਰੋਂ  ਦਯਲ਼ਏ਷ਂ 

ਦ਼ ਫ਽ਠਣ ਦ਷ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਩ਰਫਿੰਧ ਲਹ ਏਹਤ਷ ਸ਑ਆ ਅਤ਼ ਑਺ਯਦ਺ਆਯ਷ 

ਦਲ਼ਭ਼ਲ਼ ਦਯਫ਷ਯ ਲੁੱਰੋਂ  ਸਤਿੰਨ਼ ਸਦਨ ਅਤ਺ ੁੱਟ੍ ਰਿੰ਑ਯ ਲਯਤ਷ਇਆ 

ਸ਑ਆ। 
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਴ ਯਹ, 19 ਜ਺ਰ਷ਈ (ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ)-ਫਹਤ਼ 

਌ਤਲ਷ਯ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਽ਡਭਹ ਅਤ ਼

ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਲੁੱਰੋਂ  ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ 

ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਨ਻ ਿੰ ਴ਭਯਸ਩ਤ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ 

ਏਯਲ਷ਈ ਑ਈ। ਆਨਰ਷ਈਨ ਏਯਲ਷ਈ ਑ਈ ਇ਴ 

ਏ਷ਸਲ-ਸਭਰਣਹ ਸਲਚ ਡ਷. ਵਯਜਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਴ੁੱਧਯ ਅਤ਼ ਡ਷. 

ਦਸਲਿੰਦਯ ਴਽ਪਹ ਫਤਿਯ ਭ਺ੁੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ ਅਤ਼ ਡ਷. ਜ਴਩਷ਰ 

ਸ਴ਿੰ਒ ਦ਼਴਻ਲਹ, ਡ਷. ਯ਷ਏ਼ਲ਼ ਸਤਰਏ ਯ਷ਜ, ਡ਷. ਩਺ਲ਼ਸਲਿੰਦਯ 

ਏਿਯ ਐਾਐਯ ਤ਼ ਡ਷. ਴ਸਤਿੰਦਯ ਏਿਯ ਏ਷ਵਰੋਂ  ਫਤਿਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਲ਼਷ਭਰ ਵਾ਋। ਩ਿੰਜ਷ਫ ਴਷ਸਵਤ ਅਏ਽ਡਭਹ ਦ਼ 

਩ਰਧ਷ਨ ਡ਷. ਴ਯਫਜਹਤ ਏਿਯ ਴ਾਵਰ ਨ਼ ਵ਷ਜਯ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ 

ਨ਻ ਿੰ ਜਹ ਆਇਆਂ ਸਏਵ਷ ਅਤ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ 

਴਷ਂਝ਷ਂ ਦਹ ਩ਰਧ਷ਨ ਸਯਿੰਟ੍਻ ਬ਷ਟ੍ਹਆ ਨ਼ ਆ਩ਣਹ ਴਺ਯਹਰਹ 

ਅਲ਷ਜ਼ ਸਲਚ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਦ਼ ਇਏ ਑ਹਤ ਨ਷ਰ 

ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਦ਷ ਆ਑਷ਜ਼ ਏਹਤ਷। ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਦ਼ 

਴ਿੰਚ਷ਰਏ ਅਤ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਦ਼ ਚਹ੝ 

਌ਡਲ਷ਈਜ਼ਯ ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਨ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫ 

਴਷ਸਵਤ ਅਏ਷ਡਭਹ ਅਤ਼ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ 

ਫ਷ਯ਼ ਴ਿੰਐ਼਩ ਜ਷ਣਏ਷ਯਹ ਴਷ਂਝਹ ਏਹਤਹ ਅਤ਼ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ 

ਸਲਚ ਲ਼਷ਭਰ ਲ਼਷ਇਯ ਵਯਦਭ ਭ਷ਨ, ਡ਷. ਅਭਨਦਹ਩ ਏਿਯ 
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ਫਯ਷ੜ , ਑਺ਯਚਯਨ ਸ਴ਿੰ਒ ਜਾ਑ਹ, ਯ਷ਜ ਰ਷ਰਹ, ਇਏਫ਷ਰ 

ਫਯ਷ੜ, ਅਭਯਜਹਤ ਩ਿੰਛਹ, ਴਺ਐਦਹ਩ ਏਿਯ ਸਫਯਧਨਾ , 

਩ਯਸਜਿੰਦਯ ਏਿਯ ਏਰ਼ਯ ਤ ਼ ਫਰਸਜਿੰਦਯ ਏਿਯ ਦਹ ਯ਴ਭਹ 

ਜ਷ਣ ਩ਸਵਚ਷ਣ ਏਯਲ਷ਈ। ਭਸਵਭ਷ਨ ਏਲਹਆਂ ਨ਼ 

ਆ਩ਣਹਆਂ ਅਤ਼ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਫਟ੍਷ਰਲਹ ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ 

ਨ਻ ਿੰ ਴਺ਯਹਰ਼ ਴਺ਯ਷ਂ ਸਲੁੱਚ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤ਷। 

ਭਸਵਭ਷ਨ ਏਲਹਆਂ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਡ਷. ਦਸਲਿੰਦਯ ਴਽੝ਹ, 

ਸਲਜ਼ਤ਷ ਬ਷ਯਦਲ਷ਜ, ਰਏਲ਼ਯਹ ਯ਷ਭ ਜ਷ਐ਻, ਩ਯਭਜਹਤ 

ਏਿਯ ਜ਽਴ਲ਷ਰ, ਇਏਫ਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਩਺ੜ਽ਣ, ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ, 

ਸ਩ਆਯ਷ ਸ਴ਿੰ਒ ਏ਺ ੁੱਦਾਲ਷ਰ ਤ ਼ਯਸਭਿੰਦਯ ਯਿੰਭਹ ਨ਼ ਆ਩ਣਹਆਂ 

ਅਤ਼ ਸਲ਼ਲ ਏ਺ਭ਷ਯ ਦਹਆਂ ਯਚਨ਷ਲ਷ਂ ਩਼ਲ਼ ਏਹਤਹਆਂ। ਡ਷. 

ਨ਽ਫ ਸ਴ਿੰ਒ ਭਿੰਡ਼ਯ ਤ਼ ਩਻ਨਭ ਸ਴ਿੰ਒ ਩ਰਹਤਰੜਹ ਨ਼ ਆ਩ਣ਼ 

ਸਲਚ਷ਯ ਴਷ਂਝ਼ ਏਹਤ਼। ਇ਴ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਸਲਚ ਏ਽ਨ਼ਡ਷ ਤੋਂ 

ਵਯਸਦਆਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਝਹਤ਷, ਸਨਯਲ਽ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਅਯਾੜ਷,  

ਦਰਫਹਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਥ਻ਯਹਆ, ਯਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਿੰ਑, ਨਦਹਭ 

ਅ੝ਜ਼ਰ ਤੋਂ ਇਰ਷ਲ਷ ਲੁੱਐ ਲੁੱਐ ਦ਼ਲ਼਷ਂ ਤੋਂ ਉੱ਒ਹਆਂ 

ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ, ਴਷ਸਵਤਏ਷ਯ਷ਂ ਅਤ਼ ਲ਼਷ਇਯ਷ਂ ਨ਼ ਲ਼ਭ਻ਰਹਅਤ 

ਏਹਤਹ। ਅਿੰਤ ਸਲਚ ਅਿੰਤਯਯ਷ਲ਼ਟ੍ਯਹ ਴਷ਸਵਤਏ ਴਷ਂਝ਷ਂ ਦਹ 

਴ਯ਩ਰ਴ਤ ਴਺ਯਜਹਤ ਏਿਯ ਨ਼ ਏ਷ਸਲ ਸਭਰਣਹ ਸਲਚ ਲ਼਷ਭਰ 

ਵਾ਋ ਭ਺ੁੱਐ ਭਸਵਭ਷ਨ, ਸਲਲ਼ਲ਼਼ ਭਸਵਭ਷ਨ਷ਂ, ਏਲਹਆਂ ਅਤ਼ 

਴ਬਨ਷ਂ ਲ਼ਖ਴ਹਅਤ਷ਂ ਦ਷ ਧਿੰਨਲ਷ਦ ਏਹਤ਷। 
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਩ਸਟ੍ਆਰ਷ 22 ਜ਺ਰ਷ਈ : 

ਏ਺ਦਯਤਹ ਆਪਤ ਦ਼ ਚਰਸਦਆ 

ਸਜਥ਼ ਴਷ਯ਼ ਩ਿੰਜ਷ਫ ਸਲੁੱਚ ਵੜ਷ਂ ਦਹ 

ਭ਷ਯ ਨ਼ ਰਾਏ਷ ਂ ਦ਷ ਜਨਜਹਲਨ 

ਅ਴ਥ ਸਲਅ਴ਥ ਏਯ ਸਦਤ਽ ਉਥ ਼

ਵਹ ਵੜ ਩ਹੜਤ ਇਰ਷ਸਏਆਂ ਸਲਚ 

ਰਾਏ਷ ਫਹਭ਷ਯਹਆ ਨ਷ਰ ਑ਰ਴ਤ ਵਾ 

ਯਵ਼ ਵਨ। ਲਐ ਲਐ ਴ਭ਷ਜ ਴਼ਲਹ 

਴ਿੰ਴ਥ਷ਲ਷ਂ ਆ਩ਾ ਆ਩ਣ਼ ਤਯਹਸਏਆ 

ਅਤ਼ ਲ਴ਹਸਰਆਂ ਨ਷ਰ ਇਨ਷ ਂ

ਇਰ਷ਸਏਆ ਸਲਚ ਴਼ਲ਷ ਏਯ 

ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਴਷ਫਏ਷ ਏ਽ਫਸਨਟ੍ 

ਭਿੰਤਯਹ ਴ਰ ਴਺ਯਜਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਯੁੱਐੜ਷ ਅਤ਼ ਴ਭ਻ਵ ਯੁੱਐੜ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਨ਼ 

਩ਸਵਰ਼ ਸਦਨ ਤਾ ਵੜ ਩ਹੜਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ ਰਈ ਰਿੰ਑ਯ ਅਤ਼ ਵਾਯ 

ਜਯ਻ਯਹ ਴ਭੁੱ਑ਯਹ ਇਵਨ਷ਂ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ਂ ਤਏ ਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਣ ਰਈ ਲਐ ਲਐ 

ਟ੍ਹਭ਷ਂ ਫਣ਷ ਏ਼ ਴਼ਲ਷ ਸਲੁੱਚ ਜ਺ਟ਼੍ ਵਾ਋ ਵਨ। ਴ਰ. ਯਐੜ਷ ਨ਼ ਫਾਰਸਦਆ 

ਸਏਵ਷ ਸਏ ਆ਩ ਴ਯਏ਷ਯ ਦਹਆਂ ਨ਷ਏ਷ਭਹਆ ਦ਼ ਅਤ਼ ਅਮਾ਑ ਩ਰਫਿੰਧ਷ਂ 

ਦ਼ ਚਰਸਦਆ ਜਨਤ਷ ਚ ਫਹਭ਷ਯਹ ਪ਽ਰਣ ਰ਑ ਩ਈਆਂ ਵਨ। ਸਜ਴ 

ਰਈ ਉਨ਷ਂ ਩ਸਟ੍ਆਰ਷ ਸਦਵ਷ਂਤਹ ਦ਼ ਇਿੰਚ਷ਯਜ ਴ਰ ਜ਴਩਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒ 

ਸਫੁੱਟ੍਻ ਚੁੱਠ਷ ਨ਷ਰ ਴ਰ਷ਵ ਭਲ਼ਲਯ਷ ਏਯਸਦਆ ਭਨ਩ਰਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਚੁੱਢ਷ 

ਇਿੰਚ਷ਯਜ ਲ਷ਯਡ ਨਿੰਫਯ ਴ੁੱਤ ਅਤ਼ ਭੈਂਫਯ ਩ਹ ਋ ਴ਹ ਦਹ ਭ਽ਡਹਏਰ 

਴਼ਲ਷ਂਲ਷ਂ ਵੜ ਩ਹੜਤ ਇਰ਷ਸਏਆਂ ਸਲਚ  ਩ਵ਺ਿੰਚ਷ਉਣ ਰਈ ਸਡਊਟ੍ਹ 

ਰ਑਷ਈ।ਇ਴ ਦਿਯ਷ਨ ਭਨ਩ਰਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਚੁੱਢ਷ ਨ਼ ਩ਸਵਰਹ ਐ਩਼ 

ਦਲ਷ਈਆ ਦ਷ ਆ਩ ਩ਰਫਿੰਧ ਏਯਏ਼ ਴ਰ ਯੁੱਐੜ਷ ਅਤ਼ ਸਫੁੱਟ੍਻ ਚੁੱਠ਷ 

ਇਿੰਚ਷ਯਜ ਩ਸਟ੍ਆਰ਷ ਸਦਵ਷ਤਹ ਦਹ ਅ਑ਲ਷ਈ ਵ਼ਠ ਰਾੜਲਿੰਦ 

ਇਰ਷ਸਏਆ ਸਲਚ ਲਿੰਡਣ ਰਈ ਸਰਆਂਦਹਆ।ਇ਴ ਐ਼਩ ਸਲੁੱਚ 

ਉਰਟ੍ਹਆ,ਦ਴ਤ,ਫ਺ਐ਷ਯ,਩਼ਟ੍ ਦਯਦ, ਍ ਆਯ ਌਴, ਌ਰਯਜਹ, 

਌ਸ਴ਡ ਅਤ਼ ਴ਸਏਨ ਌ਰਯਜਹ ਦਹਆ ਏਯਹਭ਷ਂ ਆਸਦ ਦਲ਷ਈਆ 

ਵਨ। ਴ਰ ਸਫੁੱਟ੍਻ ਚੁੱਠ਷ ਨ਼ ਫਾਰਸਦਆ ਸਏਵ਷ ਸਏ ਸਫਨ਷ ਸਏ਴਼ ਬ਼ਦਬ਷ਲ 

ਨ਷ਰ ਩ਸਵਰ਷ ਯੁੱਐੜ਷ ਩ਸਯਲ਷ਯ ਦਹ ਯਸਵਨ਺ਭ਷ਈ ਵ਼ਠ ਰਾੜਲਿੰਦ ਵੜ 

਩ਹੜਤ ਩ਸਯਲ਷ਯ਷ ਦਹ ਴਼ਲ਷ ਜ਷ਯਹ ਵ਽। ਵ਺ਣ ਵੜ ਩ਹੜਤ ਇਰ਷ਸਏਆ 

ਸਲਚ ਜਯ਻ਯਤ ਨ਻ ਿੰ ਭਸਵ਴਻਴ ਏਯਸਦਆ ਦਲ਷ਈਆ ਦ਷ ਩ਰਫਿੰਧ ਏਯ 

ਸਰਆ ਸ਑ਆ ਵ਽ ਜਰਦ ਲਐ ਲਐ ਇਰ਷ਸਏਆ ਸਲਚ ਜ਷ ਏ਼ ਸ਴ਵਤ 

਴ਵ਻ਰਤ਷ ਭ਺ਵੁੱਈਆ ਏਯਲ਷ਈਆ ਜ਷ਣ ਑ਹਆ। ਇ਴ ਭਾਏ਼ ਴਷ਫਏ਷ 

਌ਭ ਴ਹ ਩ਯਭਜਹਤ ਸ਴ਿੰ਒ ਩ਿੰਭ਷,ਭ਷ਰਸਲਿੰਦਯ ਸ਴ਿੰ਒ ਸਝਰ ਭੈਂਫਯ ਩ਹ ਋ 

਴ਹ,ਤਹਯਥ ਸ਴ਿੰ਒ ਏਾਵਰਹ ਉ਒਼ ਴ਭ਷ਜ ਴਼ਲਏ  ਜਸਤਿੰਦਯ਩਷ਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਜ਼ 

਩ਹ,ਭਨਹਲ਼ ਴਽ਣਹ,ਅਲ਼ਾਏ ਏ਺ਭ਷ਯ,ਸਨਯਭਰ ਸ਴ਿੰ਒ ਴਷ਫਏ਷ ਴ਯ਩ਿੰਚ,਑ਾਰ਻  

ਸਲਯਏ ਵ਷ਜਯ ਴ਨ। 

 



Page 51  KAV-SANSAAR                     

 

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

 



 

 Page 52 

KAV-SANSAAR                                kwivkwiv--sMswrsMswr   
  

Page 52 

KAV-SANSAAR                                kwivkwiv--sMswrsMswr   
  

 

Page 52 

KAV-SANSAAR                                kwivkwiv--sMswrsMswr   Page 52  KAV-SANSAAR                    

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

 



Page 53  KAV-SANSAAR                     

 

   Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :   +16472494678,+447944101658,+917009770591    Email : kavsansaar@gmail.com                                                                       www.kavsansaar.com Contact :  +16043086663 ,+447944101658,+917009770591 

 

 

 


